
Ano Letivo 2025-2026

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala
Desenho Bib

B1.3

B2.10

09:10 - 09:55 Desenho Bib Desenho Bib Matemática A B2.10 História Bib

Desenho Bib Português S.Est Desenho Bib Desenho Bib

Matemática A S.Est Matemática A S.Est

Matemática A B2.5 Desenho Bib Matemática A Bib Desenho Bib

Matemática A S.Est Bib

Psicologia F1.20 S.Est

Desenho D1D1 Sociologia C2.20 Sociologia C2.20

Sociologia B1.2

B2.3

C1.16

B2.9

B2.6 F2.24

F2.23 Português B2.10

B2.8 Matemática A B2.9 História F2.22 Matemática A B1.4

B1.4 Português C1.12 Mat. Professionais Bib

C1.13 Física / Química F2FQ4 Português B1.8

Alemão B1.7

Biologia Geologia F1.B1 a  F1.B4

Desenho A  D1D2

Economia  C2.11; C2.12

Filosofia  B2.5 a B2.8

Física e Química  F2FQ2 a F2FQ5

Geom. Descritiva D1D3

Geografia B2.9;  B2.10

História A B2.3;  B2.4

Inglês B1.7;  B1.8;  C1.11

MACS C1.14

Mat.Profissionais B2.2; 

Matemática A C1.10, 12, 13 e 15

Matemática B C1.17

Português B1.2 a B1.6

Port. Profissionais B1.6

Alemão B1.7

Biologia Geologia   F1.B1; F1.B2;  F1.B4

Desenho A  D1D2

Economia C2.11;  C2.11

Eco Profissionais B2.1

Filosofia B2.5 a B2.8

Física e Química  F2FQ2 a F2FQ5

Geom. Descritiva D1D3

Geografia   B2.10

História A B2.3;  B2.4;

Inglês B1.7

MACS  C1.14

Mat.Profissionais B2.2

Matemática A  C1.12;  C1.13

Português B1.2 a B1.6

Port. Profissionais B1.6

Biologia Geologia B2.7

Economia B1.5

B1.3

B2.9

Matemática A SEst

Português B2.5

Física e Química F2FQ3

Português B2.5

Português B2.8

Escola Secundária Martins Sarmento

Segunda Terça Quinta

Mapa de Apoios - 2ª a 6ª das 8:25   às   17:45

Sexta
Tempos

Quarta

10:55 - 11:40

11:50 - 12:35

Português

Português

Filosofia S.Est

10:10 - 10:55

Matemática A

Matemática A

Economia B1.7 Economia

Português

12:35 - 13:20

08:25 - 09:10

História

Matemática A 

Economia S.Est

Português B2.1

15:15 - 16:00

17:00 - 17:45

16:15 - 17:00

14:30 - 15:15 Matemática B B1.8

Português
C2.18

Português Bib

Desenho BibDesenho Bib

História B1.2

Matemática A B1.4

Física / Química F2FQ4

B1.5

Inglês B1.2

H. Cult. Artes

D1D2Geom. Descritiva

B1.4

Inglês

B1.4

Matemática A F1.20

Física e Química F2FQ3

Biologia Geologia

B1.3

C1.15

Física e Química F1.23

Matemática A S.Est

Mat. Professionais Bib

Matemática A
F1.22


