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Mais DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES B i i
e ANO LETIVO 2026/2027
Critérios de Avaliagdo - EDUCACAO FiSICA - CURSOS PROFISSIONAIS
32ANO - MODULO 16 - Atividade Fisica Contextos e Satide Il
Dominio de Recolha de dados para a avaliagdo sumativa® Critérios de avaliacio
Aprendizagem (AE) e . ¢ Areas de Competéncia do PASEQ?
~ - Ferramenta de transversais
ponderagdo Atividade I
classificagao
C Rubrica / Conhecimento A CD,EF
Area dos Trabalho de pesquisa / Apresentacgdo oral Observacdo Comunicagdo
Conhecimentos Resolugdo de problemas
100% Pensamento critico
Grelha de

Teste

classificacdo

Aprovado em conselho pedagdgico de 27/07/2026

1 Indicar os procedimentos/instrumentos que serdo usadas para avaliagcdo sumativa com intengdo classificatéria ao longo do ano letivo em cada dominio. Contudo, os docentes das disciplinas, em
articulagcdo com o respetivo grupo disciplinar e conselhos de turma, poderdo selecionar outros procedimentos de avaliagdo considerados adequados das dindmicas pedagdgicas das turmas,
atendendo ao principio de diversidade previsto na alinea ¢ do art.®° 23.° da Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto e & exequibilidade dos mesmos.
2 A Linguagem e textos; B. Informacdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; 1. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo

3 Grelha de classificacdo, rubrica, grelha de observacdo/verificacdo....




B

ESCOLA SECUNDARIA MARTINS SARMENTO

ey,
st

9 REPUBLICA

o. 9
| noLa ©
il O

— § DORTUGUESA | Wl
Jaagins DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES R 1
e ANO LETIVO 2026/2027
Educacao Fisica . . er . - .. .. ,
39Ano Perfil de Aprendizagens Especificas - Descritores de desempenho - MODULO 16 - Atividade Fisica Contextos e Saude llI
Dominio/tema e Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
ponderacdo (18-20) (14-17) (10-13) (7-9) (0-6)
¢ Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade
- . L . de:
CONHECIMENTOS - Identificar o fipo de afividade (desportiva - Identificar o tipo de atividade (desportiva ou
100% ou oufra) cuja prdfica pode, face a outra) cuja pratica pode, face & especificidade - Identificar o tipo de atividade (desporfiva ou
° especificidade do esforco  solicitado, do esforco solicitado, contribuir para a melhoria

conftribuir para a melhoria da sua aptiddo
fisica, tendo em vista a sua saude e bem-
estar.

- Andlisar criticamente aspetos gerais da
ética na participacdo nas atividades fisicas

desportivas, relacionando os interesses
sociais, econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversdes”,
nomeadamente:

e a especiadlizacdo precoce e a
exclusdo ou abandono precoces;

e a dopagem e os riscos de vida
e/ou saude;

e Q violéncia (dos espectadores e

dos atletas) versus  espirito
desportivo;
. a corrupcdo  versus  verdade

desportiva.

da sua aptiddo fisica, tendo em vista a sua
saude e bem-estar.

- Andlisar criticamente aspetos gerais da ética
na participacdo nas atividades fisicas
desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdémicos, politicos e outros com algumas
das suas “perversdes”, nomeadamente:

e a especialzagcdo precoce e a
exclusdo ou abandono precoces;

e a dopagem e os riscos de vida e/ou
saude;

e a violéncia (dos espectadores e dos
atletas) versus espirito desportivo;
verdade

. a corrupcdo versus

desportiva.

outra) cuja prdtica pode, face a especificidade
do esforco solicitado, contribuir para a melhoria
da sua aptiddo fisica, tendo em vista a sua
saude e bem-estar.

- Andlisar criticamente aspetos gerais da ética
na participacdo nas  atividades  fisicas
desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdémicos, politicos e outros com algumas
das suas “perversdes”, nomeadamente:

e a especializacdo precoce e a
exclusdo ou abandono precoces;

e a dopagem e os riscos de vida e/ou
saude;

e a violéncia (dos espectadores e dos
atletas) versus espirito desportivo;

. a corrupcdo verdade

desportiva.

versus




