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Critérios de Avaliagdo - EDUCAGAO FiSICA - CURSOS PROFISSIONAIS
12ANO — MODULO 14 - Atividade Fisica Contextos e Saude |
Dominio de Recolha de dados para a avaliagio sumativa® Critérios de avaliacio
Aprendizagem (AE) e . ¢ Areas de Competéncia do PASEO?
~ . Ferramenta de transversais
ponderagao Atividade e 3
classificagao
C Rubrica / Conhecimento A CD,EF
Area dos Trabalho de pesquisa / Apresentacgdo oral Observacdo Comunicagdo
Conhecimentos Resolugdo de problemas
100% Pensamento critico
Grelha de

Teste

classificacdo

Aprovado em conselho pedagdgico de 27/07/2026

1 Indicar os procedimentos/instrumentos que serdo usadas para avaliacdo sumativa com intencdo classificatéria ao longo do ano letivo em cada dominio. Contudo, os docentes das disciplinas, em
articulagdo com o respetivo grupo disciplinar e conselhos de turma, poderdo selecionar outros procedimentos de avaliagdo considerados adequados as dindmicas pedagdgicas das turmas,
atendendo ao principio de diversidade previsto na alinea ¢ do art.®° 23.° da Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto e & exequibilidade dos mesmos.
2 A Linguagem e textos; B. Informacdo e comunicagdo; C. Raciocinio e resolu¢cdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo

3 Grelha de classificacdo, rubrica, grelha de observacdo/verificacdo....
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Educacao Fisica . . ser . . .. .. ,
1°Ano Perfil de Aprendizagens Especificas - Descritores de desempenho - MODULO 14 - Atividade Fisica Contextos e Saude |
Dominio/tema e Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
ponderacdo (18-20) (14-17) (10-13) (7-9) (0-6)
¢ Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade
de:
CONHECIMENTOS - Relacionar aptidéo fisica e salde, - Relacionar aptidéo fisica e salde,
100% identificando os fatores associados a um esfilo identificando os fatores associados a um estilo - Relacionar aptiddo fisica e saulde,

de vida sauddvel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras,
a composicdo corporal, a alimentacdo, o
repouso, a higiene, a afefividade e a
qualidade do meio ambiente.

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e
de risco associados d prdtica das atividades
fisicas, utilizando esse conhecimento de modo
a garantir a realizacdo de atividade fisica em
seguranga, nomeadamente:

e dopagem e riscos de vida e/ou
saude;

. doencas e lesoes;

e condicoes materiais, de
equipamentos e de orientacdo do
freino.

- Identificar fendmenos associados a

limitacdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como:
o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo,
relacionando-os com a evolucdo das
sociedades.

- Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratédria, no contexto
das atividades fisicas ou outro, e interpretd-la
como uma acdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva:

de vida sauddvel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicdo corporal, a dlimentagcdo, o©
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e
de risco associados a prdatica das atividades
fisicas, utilizando esse conhecimento de modo
a garantir a realizacdo de atividade fisica em
segurang¢a, nomeadamente:

¢ dopagem eriscos de vida e/ou saude;
. doencas e lesoes;

. condicoes materiais, de
equipamentos e de orientacdo do
freino.

- Identificar fendmenos associados a limitacdes
e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo
e a industrializacdo, relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.

- Redlizar a prestacdo de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratdria, no contexto
das atividades fisicas ou outro, e interpretd-la
como uma acdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva:

. cumpre e explica a importdncia da
cadeia de sobrevivéncia (ligar 112,

identificando os fatores associados a um estilo
de vida sauddvel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicdo corporal, a alimentacdo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e
de risco associados A prdatica das atividades
fisicas, utilizando esse conhecimento de modo
a garantir a realizacdo de atividade fisica em
seguranca, nomeadamente:

e dopagem eriscos de vida e/ou salde;
. doencas e lesoes;

e condicoes materiais, de
equipamentos e de orientacdo do
freino.

- Identificar fendbmenos associados a limitacdes
e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo
e a industrializacdo, relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.

- Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratéria, no contexto
das atividades fisicas ou outro, e interpretd-la
como uma acdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva:

. cumpre e explica a importancia da
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cumpre e explica a importéncia da
cadeia de sobrevivéncia (ligar 112,
reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

assegura as condicoes de
seguran¢ca para O reanimador,
vitima e terceiros;

readliza o exame primdrio da vitima,
numa breve sucessdo de acodes,
avaliando a sua reatividade, a
permeabilizacdo da via aérea e a
ventilacdo;

contacta os servigos de emergéncia
(112)  prestando a informacdo
necessaria (vitima, local e
circunsténcias) de forma clara e
eficiente;

realiza as manobras de Suporte
Bdsico de Vida e Desfibriihacdo
Automdtica Externa (SBVDAE), de
acordo com o algoritmo atual,
emanado pelo European
Ressuscitation Council (ERC);

reconhece uma obstrucdo grave e
ligeira da via aérea, aplicando as
medidas de socorro adequadas
(encorajamento da tosse, remogdo
de qualguer obstrucdo visivel,
palmadas interescapulares,
manobra de Heimlich).

reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

assegura as condi¢cdes de seguranca
para o reanimador, vitima e terceiros;

redliza o exame primdrio da vitima,
numa breve sucessdo de acgodes,
avaliando a sua reatfividade, a
permeabilizacdo da via cérea e a
ventilacdo;

contacta os servicos de emergéncia
(112)  prestando a informagdo
necessaria (vitima, local e
circunst@ncias) de forma clara e
eficiente;

realiza as manobras de Suporte Bdsico
de Vida e Desfibriihacdo Automatica
Externa (SBVDAE), de acordo com o
algoritmo  atual, emanado pelo
European Ressuscitation Council
(ERC);

reconhece uma obstrugcdo grave e
ligeira da via aérea, aplicando as
medidas de socorro adequadas
(encorajamento da tosse, remocgdo
de qualguer obstrucdo  visivel,
palmadas interescapulares, manobra
de Heimlich).

cadeia de sobrevivéncia (ligar 112,
reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

assegura as condigcdes de seguranca
para o reanimador, vitima e terceiros;

redliza o exame primdrio da vitima,
numa breve sucessdo de acgoes,
avaliando a sua reatividade, a
permeabilizacdo da via aérea e a
ventilacdo;

contacta os servicos de emergéncia
(112)  prestando a informacdo
necessaria (vitima, local e
circunsté@ncias) de forma clara e
eficiente;

realiza as manobras de Suporte Bdsico
de Vida e Desfibrihacdo Automdtica
Externa (SBVDAE), de acordo com o
algoritmo  atual, emanado pelo
European Ressuscitation Council
(ERC);

reconhece uma obstrucdo grave e
ligeira da via aérea, aplicando as
medidas de socorro adequadas
(encorajamento da tosse, remogdo
de qualguer obstrucdo  visivel,
palmadas interescapulares, manobra
de Heimlich).
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