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Critérios de Avaliagdo - EDUCAGAO FiSICA — 102Ano
Dominio de Recolha de dados para a avaliagio sumativa® p ..
; o — . Areas de Competéncia do
Aprendizagem (AE) e Critérios de avaliagdo transversais 2
~ - Ferramenta de PASEO
ponderagdo Atividade e o 3
classificagdo
A Atletismo Rubrica Conhecimento A B,C,D,EFG,H* 1)
Area das Atividades | Danca Comunicagdo
Fisicas JDC (Andebol, Voleibol, Futebol, Basquetebol e outros) Resolugdo de problemas unidade de danga e ginastica*
70% Ginastica Pensamento critico
Raquetas (badminton)
Atividades fisicas de exploragdo da natureza
Outras
B Testes de Aptidao Fisica do FiTescola. Tabela de Conhecimento H,F,J
Area da Aptidio Fisica referéncia de Comunicagao
20% testes FITescola. Resolugdo de problemas
Trabalho de pesquisa individual ou grupo / Apresentagdo Rubrica
C oral individual ou grupo Conhecimento A, CD,EF
Area dos Comunicagdo
Conhecimentos Aplicagdo pratica dos conteudos Rubrica Resolugdo de problemas
10% Pensamento critico
Teste Grelha de

classificagcdo

Aprovado em conselho pedagdgico de 27/07/2026

1 Indicar os procedimentos/instrumentos que serdo usadas para avaliagcdo sumativa com intengdo classificatéria ao longo do ano letivo em cada dominio. Contudo, os docentes das disciplinas, em
articulagcdo com o respetivo grupo disciplinar e conselhos de turma, poderdo selecionar outros procedimentos de avaliagdo considerados adequados das dindmicas pedagdgicas das turmas,
atendendo ao principio de diversidade previsto na alinea ¢ do art.®° 23.° da Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto e & exequibilidade dos mesmos.
2 A Linguagem e textos; B. Informagdo e comunicagdo; C. Raciocinio e resolu¢cdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G. Bem-estar, saude e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo

3 Grelha de classificacdo, rubrica, grelha de observacdo/verificacdo....
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Educagdo Fisica -10°Ano Perfil de Aprendizagens Especificas - Descritores de desempenho
Dominio/tema e Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
ponderacdo (18-20) (14-17) (10-13) (7-9) (0-6)
A Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade de:
ATIVIDADES FISICAS E e Cooperar com 0s companheiros para o e Cooperar com 0s companheiros para o e Cooperar com 0s companheiros para o
DESPORTIVAS alcance do objetivo, nos Jogos adlcance do objetivo, nos Jogos alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos
Desportivos  Coletivos  (Basqueteboal, Desportivos  Coletivos  (Basqueteboal, Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
70% Futebol, Andebol, Voleibol), realizando, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando, Voleibol), realizando, com oportunidade e
com oportunidade e correcdo, as com oportunidade e correcdo, as acoes correcdo, as acdes técnico-tdaticas
acdes técnico-tdticas elementares em técnico-tdticas elementares em todas as elementares em todas as fungdes, conforme
todas as funcdes, conforme a oposicdo funcdes, conforme a oposicdo em cada a oposicdo em cada fase do jogo,
em cada fase do jogo, aplicando as fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé aplicando as regras, ndo sé como jogador,
regras, ndo sé como jogador, mas como jogador, mas também como mas também como drbitro.
também como drbitro. drbitro.
e Compor, redlizar e analisar esquemas
e Compor, redlizar e analisar esquemas e Compor, redlizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Gindstica
individuais e em grupo da Gindstica individuais e em grupo da Gindstica (Acrobdtica, Solo ou Aparelhos), aplicando
(Acrobdtica, Solo ou Aparelhos), (Acrobdtica, Solo ou  Aparelhos), os critérios de correcdo técnica, expressdo e
aplicando os critérios de correcdo aplicando os critérios de correcdo combinacdo das destrezas, e apreciando os
técnica, expressdo e combinacdo das técnica, expressdo e combinacdo das esquemas de acordo com esses critérios.
destrezas, e apreciando os esquemas destrezas, e apreciando os esquemas de
de acordo com esses critérios. acordo com esses critérios. e Apreciar, compor e realizar, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
e Apreciar, compor e redlizar, nas e Apreciar, compor e redlizar, nas Dangas  Tradicionais), sequéncias de
Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, elementos  técnicos elementares em
Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), coreografias individuais € ou em grupo,
sequéncias de elementos técnicos sequéncias de elementos técnicos aplicando os critérios de expressividade, de
elementares em coreografias elementares em coreografias individuais acordo com os motivos das composicoes.
individuais e ou em grupo, aplicando os e ou em grupo, aplicando os critérios de
critérios de expressividade, de acordo expressividade, de acordo com o0s e Redlizar e analisar, no Atletismo, saltos,
com os motivos das composicoes. motivos das composicoes. corridas e lancamentos, cumprindo as
exigéncias elementares, técnicas e do
e Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, e Redlizar e andlisar, no Afletismo, saltos, regulamento, ndo sé6 como praticante, mas
corridas e lancamentos, cumprindo as corridas e lancamentos, cumprindo as também como juiz.
exigéncias elementares, técnicas e do exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante, regulamento, ndo sé como praticante, e Realizar com oportunidade e correcdo as
mas também como juiz. mas também como juiz. acdes técnico-tdticas elementares, nos
Jogos de Raquetas (Badminton) garantindo
e Realizar com oportunidade e corre¢cdo e Realizar com oportunidade e correcdo as a iniciafiva e ofensividade em participacoes
as acoes técnico-tdticas elementares, acodes técnico-taticas elementares, nos «individuais» e «a paresy, aplicando as regras,
nos Jogos de Raquetas (Badminton) Jogos de Raquetas (Badminton) ndo s6é como jogador, mas também como
garantindo a iniciativa e ofensividade garantindo a iniciativa e ofensividade em drbitro.
em participagdes «individuaisy e «a participagdes «individuaisy e «a paresy,
paresy, aplicando as regras, ndo sé aplicando as regras, ndo sé como e Realizar percursos (Orientacdo)
como jogador, mas também como jogador, mas também como drbitro. elementares,  utilizando  técnicas de

drbitro. orientacdo e respeitfando as regras de
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e Realizar percursos (Orientacdo) organizacdo, participacdo, e de
e Realizar percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de preservacdo da qualidade do ambiente.
elementares, utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de
orientfacdo e respeitando as regras de organizagdo, participacdo, e de e Praficar e conhecer os Jogos Tradicionais
organizacdo, participacdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente. Populares de acordo com os padroes
preservacdo da  qualidade do culturais caracteristicos.
ambiente. e Praticar e conhecer os Jogos Tradicionais
Populares de acordo com os padroes
e Praticar e conhecer os Jogos culturais caracteristicos.
Tradicionais Populares de acordo com
0s padrdes culturais caracteristicos.
B Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade de:
APTIDAO FISICA e Desenvolver as capacidades motoras e Desenvolver as capacidades motoras e Desenvolver as capacidades  motoras
20% evidenciando aptfiddo muscular e evidenciando aptidd@o muscular e aptiddo evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aptiddo aerébia, enquadradas na Perfil aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de
Atlético de Aptiddo Fisica do programa de Aptiddo Fisica do programa FiTescola®, Aptiddo Fisica do programa FITescola®, para a
FITescola®, para a sua idade e sexo. para a sua idade e sexo. sua idade e sexo.
C Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade de:
CONHECIMENTOS e Andlisar e interpretar o fendmeno das e Andlisar e interpretar o fendmeno das e Analisar e interpretar o fendmeno das
10% atividades fisicas, aplicando de forma atividades fisicas, aplicando de forma atividades fisicas, aplicando de forma

integrada os conhecimentos e conceitos
sobre técnica, organizagdo e
participacdo;

Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um
estilo de vida sauddvel;

Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos ftempos,
identificando fendmenos associados a
limitacdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas;

SBV (Suporte Bdsico de Vida) - Realizar a
prestacdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratéria, no contexto
das afividades fisicas ou outro e
interpretd-la como uma acdo essencial,
reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

integrada os conhecimentos e conceitos
sobre técnica, organizagdo e
participacdo;

Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um
estilo de vida sauddvel;

Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos fempos,
identificando  fendmenos associados a
limitacdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas;

SBV (Suporte Bdsico de Vida) - Realizar a
prestacdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratéria, no contexto
das atividades fisicas ou outro e interpretd-
la como uma acdo essencial, reveladora
de responsabilidade individual e coletiva.

infegrada os conhecimentos e conceifos
sobre técnica, organizacdo e participacdo;

Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um estilo
de vida sauddvel;

Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas;

SBV (Suporte Bdsico de Vida) - Redlizar a
prestacdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratéria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpretd-la como
uma agcdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.
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De acordo com a planificagcdo anual e tendo presente legislacdo em vigor, nomeadamente as Metas de Aprendizagem as Normas de Referéncia para o sucesso em Educacdo Fisica no
ensino secunddrio. Considerando que a Educacdo Fisica (EF) visa a promocdo de um desenvolvimento eclético e multilateral do aluno em trés dominios especificos; Atividades Fisicas, Aptiddo

Fisica e Conhecimentos.
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subdreas e de

acordo com as condigdes de possibilidade dos descritores de desempenho.




