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Critérios de Avaliagdo - EDUCACAO FiSICA — 112Ano
Dominio de Recolha de dados para a avaliacdo sumativa® , ..
; s N . Areas de Competéncia do
Aprendizagem (AE) e Critérios de avaliagdo transversais 3
. .. Ferramenta de PASEO
ponderagdo Atividade e~ 3
classificagao
A Atletismo Rubrica Conhecimento A,B,C,D,EF G, H* 1)
Area das Atividades | Danca Comunicagéo
Fisicas JDC (Andebol, Voleibol, Futebol, Basquetebol e outros) Resoluc¢do de problemas unidade de danga e ginastica*
70% Ginastica Pensamento critico
Raquetas (badminton)
Atividades fisicas de exploracdo da natureza
Outras
B Testes de Aptidao Fisica do FiTescola. Tabela de Conhecimento H, F,)
Area da Aptid3o Fisica referéncia de Comunicagdo
20% testes FITescola. Resolugdo de problemas
Trabalho de pesquisa individual ou grupo / Apresentagdo Rubrica
C oral individual ou grupo Conhecimento A CD,EF
Area dos Comunicagao
Conhecimentos Aplicagdo pratica dos conteudos Rubrica Resolugdo de problemas
10% Pensamento critico
Teste Grelha de
classificacdo

Aprovado em conselho pedagdgico de 24/07/2025

Indicar os procedimentos/instrumentos que serdo usadas para avaliagdo sumativa com intencdo classificatéria ao longo do ano letivo em cada dominio. Contudo, os docentes das disciplinas, em
articulagcdo com o respetivo grupo disciplinar e conselhos de turma, poderdo selecionar outros procedimentos de avaliagdo considerados adequados das dindmicas pedagdgicas das turmas,
atendendo ao principio de diversidade previsto na alinea ¢ do art.®° 23.° da Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto e & exequibilidade dos mesmos.

2 A Linguagem e textos; B. Informacdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; 1. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo
3 Grelha de classificacdo, rubrica, grelha de observacgdo/verificagdo....
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Educacdo Fisica - . . - .
Hg°Ano Perfil de Aprendizagens Especificas - Descritores de desempenho
Dominio/tema e Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
ponderacdo (18-20) (14-17) (10-13) (7-9) (0-6)
Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade
de:
A e Cooperar com 0s companheiros para o e Cooperar com 0s companheiros para o
ATIVIDADES FiSICAS alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos alcance do objetivo, nos Jogos e Cooperar com 0s companheiros para o
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andeboal, Desportivos  Coletivos  (Basquetebol, alcance do objetivo, nos Jogos
E DESPORTIVAS Voleibol), realizando, com oportunidade e Futebol, Andebol, Voleibol), realizando, Desportivos  Coletivos  (Basquetebol,
70% correcdo, as acdes técnico-tdticas com oportunidade e correcdo, as acoes Futebol, Andebol, Voleibol), realizando,
° elementares em todas as funcoes, técnico-taticas elementares em todas as com oportunidade e correcdo, as acoes

conforme a oposicdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s& como
jogador, mas também como drbitro.

Compor, readlizar e analisar esquemas
individuais e em grupo da Gindstica
(Acrobdtica, Solo ou Aparelhos),
aplicando os critérios de corre¢cdo técnica,
expressdo e combinacdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

Apreciar, compor e realizar, nas Atfividades
Ritmicas Expressivas  (Danca, Dancas
Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais € ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade,
de acordo com os motivos das
composicoes.

Realizar e analisar, no Afletismo, saltos,
corridas e lancamentos, cumprindo as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante,
mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e correcdo as
acodes técnico-taticas elementares, nos
Jogos de Raquetas (Badminton)
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuaisy e «a paresy,
aplicando as regras, ndo sé como jogador,
mas também como drbitro.

funcdes, conforme a oposicdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como
drbitro.

Compor, readlizar e analisar esquemas
individuais e em grupo da Gindstica
(Acrobdtica, Solo  ou  Aparelhos),
aplicando os critérios de correcdo
técnica, expressdo e combinacdo das
destrezas, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

Apreciar, compor e redlizar, nas
Afividades Ritmicas Expressivas (Danca,
Dancas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais
e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com o©s
motivos das composicoes.

Realizar e analisar, no Atletismo, saltos,
corridas e langamentos, cumprindo as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante,
mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e correcdo
as acdes técnico-tdtficas elementares,
nos Jogos de Raquetas (Badminton)
garantindo ainiciativa e ofensividade em
participagdoes «individuaisy e «a paresy,
aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como drbitro.

técnico-tdticas elementares em todas as
funcdes, conforme a oposicdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sb
como jogador, mas também como
arbitro.

Compor, readlizar e andlisar esquemas
individuais e em grupo da Gindstica
(Acrobdtica, Solo ou  Aparelhos),
aplicando os critérios de correcdo
técnica, expressdo e combinacdo das
destrezas, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

Apreciar, compor e redlizar, nas
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca,
Dangas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com 0s
motivos das composicoes.

Realizar e analisar, no Atlefismo, saltos,
corridas e langcamentos, cumprindo as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante,
mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e correcdo as
acdes técnico-tdticas elementares, nos
Jogos de Raquetas (Badminton)
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuaisy e «a paresy,
aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como drbitro.
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e Realizar percursos (Orientacdo) e Realizar percursos (Orientacdo) e Realizar percursos (Orientacdo)
elementares, utilizando técnicas de elementares, utilizando técnicas de elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de orientacdo e respeitando as regras de orientacdo e respeitando as regras de
organizacdo, participacdo, e de organizacdo, participagdo, e de organizagdo, participagdo, e de
preservagdo da qualidade do ambiente. preservacdo da qualidade do ambiente. preservacdo da qualidade do ambiente.
e Pratficar e conhecer os Jogos Tradicionais e Pratficar e conhecer os Jogos Tradicionais e Praticar e conhecer os Jogos Tradicionais
Populares de acordo com os padroes Populares de acordo com os padrdes Populares de acordo com os padroes
culturais caracteristicos. culturais caracteristicos. culturais caracteristicos.
Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: S(e;\./elo muitas dificuldades na capacidade
B :
APTIDAO FiSICA . Dgsenvglver as ?OpOCIdOdeS mot.orf:xs . Dgsenvqlver as .cinpoododes mot.or~cts e Desenvolver as capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo evidenciando aptiddo muscular e aptiddo . . o~ .
s ) o s . evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
20% aerdbia, enquadradas na Perfil Atlético de aerdbia, enquadradas na Zona Sauddavel s h
e e IR aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de
Apftiddo Fisica do programa FiTescola®, para de Aptid&o Fisica do programa FITescola®, S ox e
idad ara a sua idade e sexo Aptiddo Fisica do programa FITescola®, para
asvaidade € sexo. P ’ a sua idade e sexo.
Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade
de:
c e Analisar e interpretar o fendmeno das e Analisar e interpretar o fendmeno das
CONHECIMENTOS atividades fisicas, aplicando de forma atividades fisicas, aplicando de forma e Analisar e interpretar o fendmeno das
10% infegrada os conhecimentos e conceitos infegrada os conhecimentos e conceitos afividades fisicas, aplicando de forma
o

sobre técnica, organizacdo e participacdo;
Conhecer os métodos e meios de treino mais
adequados ao  desenvolvimento  ou
manutencdo das diversas capacidades
motoras;

Conhecer e interpretar os fatores de satude e
risco associados & prdatica das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizagdo de atividade
fisica em seguranca, nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

- Doencas e lesoes;

- Condi¢cdes materiais, de equipamentos e
de orientacdo do treino.

sobre técnica,
participacdo;
Conhecer os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades
motoras;

organizagdo e

Conhecer e interpretar os fatores de salde
e risco associados a prdtica das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizagdo de atividade
fisica em seguranca, nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

- Doencas e lesoes;

- Condicdes materiais, de equipamentos e
de orientacdo do freino.

infegrada os conhecimentos e conceitos
sobre técnica, organizacdo e participacdo;
Conhecer os métodos e meios de freino mais
adequados ao  desenvolvimento  ou
manutencdo das diversas capacidades
motoras;

Conhecer e interpretar os fatores de salde e
risco associados a prdtica das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizagdo de atividade
fisica em seguranca, nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou salde;

- Doencas e lesoes;

- Condicdes materiais, de equipamentos e
de orientacdo do treino.

De acordo com a planificagdo anual e tendo presente legislacdo em vigor, nomeadamente as Metas de Aprendizagem as Normas de Referéncia para o sucesso em Educacdo Fisica no
ensino secunddrio. Considerando que a Educacgdo Fisica (EF) visa a promogdo de um desenvolvimento eclético e multilateral do aluno em trés dominios especificos; Atividades Fisicas, Aptiddo

Fisica e Conhecimentos.

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 11.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em 2 matérias, de diferentes subdreas e de
acordo com as seguintes condicdes de possibilidade. (6 MATERIAS - 4 Infroducdo +2 Elementar).




