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Critérios de Avaliagdo - EDUCAGAO FiSICA - CURSOS PROFISSIONAIS
32ANO - MODULO 13 - - Atividade Fisica Contextos e Saude IlI
Domini .. . . . < A
ormmo Ch2 Recolha de dados para a avaliagdo sumativa? Critérios de avaliagdo | Areas de Competéncia do
AP EAF)C transversais PASEO?
ponderagdo Atividade Ferramenta de classificagdo?
B Conhecimento
Area da Aptidio T Aptidio Fisi FiTescola.
L. pH estes de Aptiddo Fisica do FiTescola Tabela de referéncia de Comunicagdo G,F,)
Fisica
testes FITescola.
100% ~
Resolugdo de problemas

Aprovado em conselho pedagdgico de 12/09/2024

! Indicar os procedimentos/instrumentos que serdo usadas para avaliagdo sumativa com intencdo classificatdria ao longo do ano letivo em cada dominio. Contudo, os docentes das disciplinas, em
articulagdo com o respetivo grupo disciplinar e conselhos de turma, poderdo selecionar outros procedimentos de avaliacdo considerados adequados as dindmicas pedagdgicas das turmas,
atendendo ao principio de diversidade previsto na alinea ¢ do art.’ 23.° da Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto e & exequibilidade dos mesmos.

2 A Linguagem e textos; B. Informacdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; 1. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo

3 Grelha de classificacdo, rubrica, grelha de observacdo/verificacdo....
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EDUCAGAD Eco-Escolas

Educacado Fisica

Perfil de Aprendizagens Especificas - Descritores de desempenho - MODULO 13 - APTIDAO FiSICA

3°Ano
Dominio/tema e Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
ponderacdo (18-20) (14-17) (10-13) (7-9) (0-6)
B Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade de:
APTIDAO
FiSICA
100% e Desenvolver as capacidades motoras e Desenvolver as capacidades motoras e Desenvolver as capacidades  motoras

evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Perfil Atlético de
Aptiddo Fisica do programa FlTescola®, para

a sua idade e sexo.

evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Perfil Atlético de
Aptiddo Fisica do programa FlTescola®, para

a sua idade e sexo.

evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerébia, enquadradas na Perfil Atlético de
Aptiddo Fisica do programa FITescola®, para a

sua idade e sexo.




