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Critérios de Avaliagdo - EDUCAGAO FiSICA - CURSOS PROFISSIONAIS
22ANO - MODULO 15 - Atividade Fisica Contextos e Satde Il
Dormmo de Recolha de dados para a avaliagdo sumativa? Critérios de avaliagdo | Areas de Competéncia do
Aprendizagem (AE) e : 2
~ — = transversais PASEO
ponderagao Atividade Ferramenta de classifica¢do?
Trabalho d i A taca I Rubri Ob a
rabalho de pesquisa / Apresentagdo ora ubrica / Observagdo Conhecimento
C Comunicagao
Area dos Resolucdo de A CD,EF
Conhecimentos e problemas
100% Grelha de classificagso Pensamento critico
Teste

Aprovado em conselho pedagdgico de 12/09/2024

1 Indicar os procedimentos/instrumentos que serdo usadas para avaliacdo sumativa com intencdo classificatéria ao longo do ano letivo em cada dominio. Confudo, os docentes das disciplinas, em
articulagdo com o respetivo grupo disciplinar e conselhos de turma, poderdo selecionar outros procedimentos de avaliagdo considerados adequados as dindmicas pedagdgicas das turmas,
atendendo ao principio de diversidade previsto na alinea ¢ do art.® 23.° da Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto e d exequibilidade dos mesmos.

2 A Linguagem e textos; B. Informagdo e comunicagdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo

3 Grelha de classificagdo, rubrica, grelha de observagdo/verificacdo....




B

ESCOLA SECUNDARIA MARTINS SARMENTO

Yy,
st

o. 9
A S

‘9 REPUBLICA

- @ pokructesa | ]
Marns DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES Lot Lia
o ANO LETIVO 2024/2025
Educagdo Fisica . . - . . - . ,
2°Ano Perfil de Aprendizagens Especificas - Descritores de desempenho - MODULO 15 - Atividade Fisica Contextos e Saude |l
Dominio/tema e Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
ponderacdo (18-20) (14-17) (10-13) (7-9) (0-¢)
Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de:
c Revela muitas dificuldades na capacidade de:
CONHECIMENTOS - Conhecer processos de controlo do esforco - Conhecer processos de controlo do esfor¢co
100% e identificar sincis de fadiga ou de e identfificar sincis de fadiga ou de - Conhecer processos de controlo do esforgo e

inadaptacdo & exercitacdo praticada,
evitando riscos para a saude, tais como:
dores, mal-estar, dificuldades respiratdrias,
fadiga e recuperacdo dificil.

- Compreender, traduzindo em linguagem
propria, a dimensdo cultural da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos:

. identificando as caracteristicas que
Ihe conferem essa dimensdo;

. reconhecendo a diversidade e
variedade das atividades fisicas, e os
contextos e objetivos com que se
realizam;

. distinguindo Desporto e Educacdo
Fisica, reconhecendo o valor
formativo de ambos, na perspetiva
da educacdo permanente.

inadaptacdo & exercitacdo praticada,
evitando riscos para a sadde, tais como:
dores, mal-estar, dificuldades respiratérias,
fadiga e recuperacdo dificil.

- Compreender, fraduzindo em linguagem
propria, a dimensdo cultural da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos:

. identificando as caracteristicas que
Ihe conferem essa dimensdo;

. reconhecendo a diversidade e
variedade das atividades fisicas, e os
contextos e objetivos com que se
realizam;

. distinguindo Desporto e Educagdo
Fisica, reconhecendo o valor
formativo de ambos, na perspetiva
da educacdo permanente.

identificar sinais de fadiga ou de inadaptag&o
a exercitacdo praticada, evitando riscos para a
saude, tais como: dores, mal-estar, dificuldades
respiratérias, fadiga e recuperacdo dificil.

- Compreender, traduzindo em linguagem
prépria, a dimensdo cultural da atividade fisica
na atualidade e ao longo dos tempos:

e identificando as caracteristicas que
Ihe conferem essa dimensdo;

. reconhecendo a diversidade e
variedade das atividades fisicas, e os
contextos e objetivos com que se
realizam;

. distinguindo Desporto e Educacdo
Fisica, reconhecendo e} valor
formativo de ambos, na perspetiva da
educacdo permanente.




