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Critérios de Avaliagio - EDUCAGAO FiSICA - CURSOS PROFISSIONAIS
1°2ANO - MODULOS 1,4,7,9 e 10
Dominio de o x It oAt N ‘ Af
. Recolha de dados para a avaliagdo sumativa Critérios de avaliagdo Areas de Competéncia do
Aprendizagem (AE) e . 2
d ~ transversais PASEO
ponderacao Atividade Ferramenta de classifica¢do?
Atletismo - exercicio critério
ou
Danga - coreografia
ou
JDC (Andebol, Voleibol, Futebol, Basquetebol e outros) Conhecimento
- situagdo de jogo e exercicio critério
A - o Comunicagdo A, C,D,E,F, G, H¥,J
Area das Atividades inastica - exercicio critério ' )
- ou Rubrica Resolugdo de *ng s T
Fisicas . . ~ . .. Médulos de danga e ginastica
100% Raguetas (badminton) - situacdo de jogo e exercicio problemas

critério

ou

Atividades fisicas de explora¢do da natureza - exercicio
critério

ou

Outras - situacdo de jogo e/ou exercicio critério

Pensamento critico

Aprovado em conselho pedagdgico de 12/09/2024

! Indicar os procedimentos/instrumentos que serdo usadas para avaliagdo sumativa com intengdo classificatéria ao longo do ano letivo em cada dominio. Contudo, os docentes das disciplinas, em
articulagdo com o respetivo grupo disciplinar e conselhos de turma, poderdo selecionar outros procedimentos de avaliacdo considerados adequados as dindmicas pedagdgicas das turmas,
atendendo ao principio de diversidade previsto na alinea ¢ do art.® 23.° da Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto e d exequibilidade dos mesmos.

2 A Linguagem e textos; B. Informacdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; 1. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo
3 Grelha de classificacdo, rubrica, grelha de observagdo/verificagcdo....
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Perfil de Aprendizagens Especificas - Descritores de desempenho - MODULOS 1,4,7,9 e 10

1°Ano
Dominio/tema e Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
ponderacdo (18-20) (14-17) (10-13) (7-9) (0-6)
A Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade Revela muitas dificuldades na capacidade
de: de:
ATIVIDADES e Cooperar com os companheiros para o
i alcance do objetivo, nos Jogos o Cooperar com os companheiros para o e Cooperar com 0s companheiros para o
FISICAS E Desportivos  Coletivos  (Basquetebol, alcance do objetivo, nos Jogos alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos
DESPORTIVAS Futebol, Andebol, Voleibol), realizando, Desportivos  Coletivos  (Basquetebol, Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
com oportunidade e correcdo, as acoes Futebol, Andebol, Voleibol), realizando, Voleibol), realizando, com oportunidade e
100% técnico-tdticas elementares em todas as com oportunidade e correcdo, as correcdo, as acdes técnico-tdaticas

funcdes, conforme a oposicdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como
arbitro.

e Compor, redlizar e analisar esquemas
individuais e em grupo da Gindstica
(Acrobdtica, Solo  ou  Aparelhos),
aplicando os critérios de correcdo
técnica, expressdo e combinacdo das
destrezas, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

e Apreciar, compor e redlizar, nas
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca,
Dancas Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais
e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com 0s
motivos das composicoes.

Realizar e analisar, no Aflefismo, saltos,
corridas e lancamentos, cumprindo as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante,
mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e correcdo
as acodes técnico-taticas elementares,
nos Jogos de Raquetas (Badminton)
garantindo ainiciativa e ofensividade em
participacoes «individuaisy e «a paresy,

acoes técnico-tdticas elementares em
todas as fungdes, conforme a oposicdo
em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo sé como jogador, mas
também como drbitro.

e Compor, readlizar e andlisar esquemas
individuais e em grupo da Gindstica
(Acrobdtica, Solo ou Aparelhos),
aplicando os critérios de correcdo
técnica, expressdo e combinacdo das
destrezas, e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios.

e Apreciar, compor e redlizar, nas
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca,
Dancgas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de acordo
com os motivos das composicoes.

Realizar e analisar, no Aflefismo, saltos,
corridas e langamentos, cumprindo as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante,
mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e correcdo
as acdes técnico-taticas elementares,
nos Jogos de Raquetas (Badminton)
garantindo a iniciativa e ofensividade

elementares em todas as funcodes,
conforme a oposicdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo sé& como
jogador, mas também como drbitro.

Compor, redlizar e analisar esquemas
individuais e em grupo da Gindstica
(Acrobdtica, Solo ou Aparelhos),
aplicando os critérios de correcdo técnica,
expressdo e combinacdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas
Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade,
de acordo com os motivos das
composicoes.

Realizar e analisar, no Atletismo, saltos,
corridas e lancamentos, cumprindo as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante,
mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e correcdo as
acdes técnico-taticas elementares, nos
Jogos de Raquetas (Badminton)
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuaisy e «a paresy,
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aplicando as regras, ndo s& como
jogador, mas também como drbitro.

o Realizar percursos (Orientacdo)
elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de
organizagdo, participagdo, e de
preservagdo da qualidade do ambiente.

em participagdes «individuaisny e «a
paresy, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como
arbitro.

Realizar percursos (Orientacdo)
elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de
organizacdo, participacdo, e de
preservagdo da qualidade do
ambiente.

aplicando as regras, ndo sé como jogador,
mas também como drbitro.

e Realizar percursos (Orientacdo)
elementares, utilizando técnicas de
orientagcdo e respeitando as regras de
organizacdo, participacdo, e de
preservacdo da qualidade do ambiente.




