B

ESCOLA SECUNDARIA MARTINS SARMENTO

‘9 REPUBLICA

- & PoRTUGUES |
Jaarins DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES b
' ANO LETIVO 2024/2025
Critérios de Avaliagdo - EDUCACAO FiSICA — Atestado Médico — 112 Ano
Aprelr?;)iTa:gleomdFAE) o Recolha de dados para a avaliagdo sumativa? Critérios de avaliagdo | Areas de Competéncia do
" transversais PASEO?
ponderagdo Atividade Ferramenta de classificagdo?
Organizagdo da aula / Arbitragem Rubrica / Observacso .
A Conhecimento
Area das Atividades Trabalho de pesquisa individual ou grupo / Rubrica Comunicagao A B,CD,EF,I
Fisicas Apresentacgdo oral individual ou grupo. Resolugdo de problemas
9 Pensamento critico
70% Grelha de classificagao
Teste
izacd |
Organizagdo da aula Rubrica / Observagdo
Trabalho de pesquisa individual ou grupo / . Conhec_lmezlto
B Apresentacgdo oral individual ou grupo Rubrica Comunicagao A,B,C,D,EF,I
Area da Aptid3o Fisica P ¢ grup Resolugdo de problemas it
20% Teste Pensamento critico
Grelha de classificagdo
C Trabalho de pesquisa individual ou grupo / Rubrica Conhecimento
Area dos Comunicagdo
. ~ o x A B,C,D,EF,I
Conhecimentos Apresentagao oral individual ou grupo P Resolugdo de problemas
Grelha de classificagao "
10% Teste Pensamento critico

Aprovado em conselho pedagdgico de 12/09/2024

! Indicar os procedimentos/instrumentos que serdo usadas para avaliagdo sumativa com intencdo classificatéria ao longo do ano letivo em cada dominio. Contudo, os docentes das disciplinas, em
articulagdo com o respetivo grupo disciplinar e conselhos de turma, poderdo selecionar outros procedimentos de avaliacdo considerados adequados as dindmicas pedagdgicas das turmas,
atendendo ao principio de diversidade previsto na alinea ¢ do art.® 23.° da Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto e d exequibilidade dos mesmos.

2 A Linguagem e textos; B. Informacdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; 1. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo

3 Grelha de classificacdo, rubrica, grelha de observagdo/verificagcdo....
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Perfil de Aprendizagens Especificas - Descritores de desempenho — Alunos com Atestado Médico

11°Ano
Dominio/tema e Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
ponderacdo (18-20) (14-17) (10-13) (7-9) (0-6)
Revela muito a capacidade de: : i ;
A P Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade

ATIVIDADES FiSICAS
E DESPORTIVAS

e Conhecer as acdes técnico-tdticas e
do regulamento dos Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), ndo sé no plano

e Conhecer as acoes técnico-tdticas e do
regulamento  dos  Jogos  Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,

de:

¢ Conhecer as acdes técnico-tdticas e do
regulamento  dos  Jogos  Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,

70% tedrico, mas também como drbitro. Voleibol), ndo sé no plano tedrico, mas Voleibol), ndo sé6 no plano tedrico, mas
também como drbitro. também como drbitro
e Saber, na Gindstica (Acrobdtica, Solo
ou Aparelhos), os elementos e as agoes ¢ Saber, na Gindstica (Acrobdtica, Solo ou « Saber, na Gindstica (Acrobética, Solo ou
técnicas elementares. Aparelhos), os elementos e as acdes Aparelhos), os elementos e as acdes
técnicas elementares técni
. o : écnicas elementares.
e Saber, nas  Afividades  Ritmicas
Expressivas (Danca. Dancas Socidis, * Saber, nas  Afividades  Ritmicas + Saber, nas  Afividades  Ritmicas
Dangas Tradicionais) os elementos e as Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas : i
= . ’ ¢ Expressivas (Danc¢a, Dancas Sociais, Dangas
acdes fecnicas elementares. Tradicionais) os elementos e as acdes e ~
tecn | N Tradicionais) os elementos e as acdes
. - écnicas elementares. 4 i
e Conhecer, no Afletismo, as acodes técnicas elementares.
técnicas e do regulamento, - ~
* Conhecer, no Aflefismo, as acdes + Conhecer, no Afletismo, as acdes
e Conhecer as acdes técnico-taticas fécnicas e do regulamento, técnicas e do regulamento,
elementares, nos Jogos de Raquetas - L .
(Badminton) e as regras, ndo s& no * Conhecer as acdes fecnico-taticas e Conhecer as acdes técnico-tdticas
plano tedrico, mas também como elementares, nos Jogos de Raquetas elementares, nos Jogos de Raquetas
arbitro. (Badminton) & as regras, nGo s6 no plano (Badminton) e as regras, ndo sé no plano
tedrico, mas também como drbitro. tedrico. mas fambém como arbitro
e Cooperar com responsabilidade e
empenho na preparagcdo e e Cooperar com responsabiidade e + Cooperar com responsabiidade e
organizacdo da aula. empenho na preparacdo e organizagcdo da empenho na preparacdo e organizacdo da
aula. auvla
Revela muito a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade
de:
B

APTIDAO FiSICA

e Saber o que é a Aptiddo muscular e
aerdbia e as capacidades motoras que
estdo associadas.

e Saber o que é a Aptiddo muscular e
aerdbia e as capacidades motoras que estdo

associadas.

e Saber o que é a Aptiddo muscular e
aerdbia e as capacidades motoras que
estdo associadas.
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Revela multe a capacidade de: Revela satisfatoriamente a capacidade de: Revela muitas dificuldades na capacidade
Cc ’ de:
CONHECIMENTOS e Analisar e interpretar o fendbmeno das * Ar?qllsor © |p.1erpretor‘o fenomeno das " . .
atividades fisicas. aplicando de forma atividades fisicas, aplicando de forma e Andlisar e interpretar o fendmeno das
10% - b infegrada os conhecimentos e conceitos atividades fisicas, aplicando de forma

infegrada os conhecimentos e conceitos
sobre técnica, organizagdo e
participacdo;

Conhecer os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades
motoras;

Conhecer e interpretar os fatores de
salde e risco associados a prdatica das
afividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a
redlizacdo de atividade fisica em
seguranca, nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
- Doencas e lesoes;

- Condicoes materiais, de equipamentos
e de orientagdo do treino.

sobre técnica, organizacdo e
participacdo;

Conhecer os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades
motoras;

Conhecer e interpretar os fatores de saude
e risco associados & pratica das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizacdo de atividade
fisica em seguranga, nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou salde;
- Doencas e lesoes;

- Condicoes materiais, de equipamentos e
de orientacdo do treino.

infegrada os conhecimentos e conceitos
sobre técnica, organizacdo e
participacdo;

Conhecer os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades
motoras;

Conhecer e interpretar os fatores de salde
e risco associados & pratica das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizacdo de atividade
fisica em seguranca, nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
- Doencas e lesoes;

- Condicdes materiais, de equipamentos e
de orientacdo do treino.




