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Atividades de Tempo Livre

Na sua drea de intervencdo, da sua missao e dos seus
objetivos estratégicos, a Escola Secundéria Martins
Sarmento tem vindo a valorizar a diversificacdo da
oferta de programas de estudos dirigidos a distintos
publicos, pretendendo assim reforgar a sua ligacdo a
sociedade e contribuir para a atualizagdo permanente
de conhecimentos e desenvolvimento pessoal de todos
os interessados. Neste sentido oferecemos "Atividades
de Tempo Livre" na pausa escolar, com a principal
finalidade de promover o gosto pelo conhecimento e o
despertar de potencialidades entre jovens dos 10 a0s
14 anos. Abrange areas t3o diversificadas como as
ciéncias, tecnologias, humanidades, artes e desporto,
tentando apoiar o processo de escolha vocacional que
os estudantes terdo de fazer ao longo do seu percurso
escolar de uma forma lddica e salutar.

v

Objetivos:

-Oferecer uma ocupagdo dos tempos livres a criancas
com uma faixa etaria dos 10 a0s 14 anos;

-Criar sinergias com a comunidade envolvente;
-Promover estilos de vida saudavel;

-Promover o desporto, cultura e ciéncia;

-Promover o desenvolvimento de capacidades psico-so-
ciais nos discentes;

-Consolidar habitos de pesquisa e apresentagdo de
trabalhos/investigacao segundo os modelos adotados
na escola;

-Dar uma aprendizagem diversificada através de
atividades ludicas;

-Relacionamento interpessoal.

Vg

Calendario:
Semana de 7 a 11 de Abril das 8h30 3s 17h30
Preco: 25€
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- Jogos Pré-desportivos/Futebol/Basquetebol/Badminton/Beisebol /Rope Skiping/Natacao
. Biblioteca - “O Livro perdido: uma aventura na biblioteca” - peddy paper / visualizacao de filmes; leitura
informal; consulta e pesquisa online / “Oficina de escrita em ambiente digital - Cria as tuas histérias usando
as ferramentas interactivas”/ “Internet: o que ndo deves fazer”/ Filme: As Viagens de Gulliver
. Artes - Fotografia / Desenho Livre
. Ciéncias - Laboratorios / Experiéncias

. Informatica - Jogos / Criacao de paginas na internet
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Inscricao

Nome

Morada:

NIF

Data de Nascimento

e-mail:

H

Telemoével

Telefone:

.

Encarregado de Educacdo

< Entregar na secretaria da escola >

MARTINS
SARMENTO
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Oficinas e atividades variadas >
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Secunddrid,
SARMENTO
SCOLA SECUNDARIA . de P a’ Scaa
Coordenador Geral: Antonio Pedro Magalhaes

Coordenadores das Areas: Cristiana Lopes; S6nia Desporto Al’te ,nformdﬁfa [u,tum ﬁénda

Torrinha; Luis Gonzaga; Antonio Pedro Magalh3es
Professores: Antonio Pedro Magalh3es; Sénia o

Torrinha; Frederica Sampaio; Cristiana Lopes Semana de 7 a , , dEAb”l 2014
Estagiarios: Teresa Estalisnau, Ana Rita Ribeiro,
Vitor Castro

Alameda Prof. Abel Salazar
4810-247 Guimaraes

(+351) 253 513 240
direccao@esmsarmento.pt
www.esmsarmento.pt
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