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Lista de Siglas

ANPC — Autoridade Nacional de Protecao Civil

AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado
BT — Baixa Tensao

CIAV — Centro de informacdo Antivenenos

EDP — Eletricidade de Portugal

INEM — Instituto Nacional de Emergéncia Médica
PSI — Plano de Seguranca Interno

PSP — Policia de Seguranga Publica

PT — Posto de Transformacgao

QGBT — Quadro Geral de Baixa Tensao

RIA — Rede de Incéndio Armada

SADI - Sistema automadtico de detegao de incéndio
SCIE — Seguranca contra incéndios em Edificios
SHST — Servicos de Higiene e Seguranca do Trabalho
SMPC - Servigco Municipal de Protegao Civil

UPS — Unidade de Protegao de Sistemas
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Glossario dos termos técnicos

Este glossario tem por objetivo estabelecer definicbes para os termos utilizados no Plano de
Seguranca Interno da E. S. Martins Sarmento e, em situa¢des de emergéncia, pelos meios de apoio
exteriores.

Agente Extintor — Qualquer matéria utilizdvel no combate eficaz de um foco de incéndio.

Agulheta — Equipamento que permite a projecdo de um agente extintor, normalmente agua, em
jacto ou pulverizada.

Alarme — Considera-se o sistema estabelecido para o aviso e informac¢ao do pessoal da Empresa,
guando em situagdo anormal ou emergéncia.

Alerta — Sistema estabelecido para aviso e informacdo das forgas de socorro exteriores a Empresa,
entidades da Autoridade Nacional de Protecao Civil e populagdo da area afetada, em situacdo de
emergeéncia.

Barra Antipanico — Dispositivo que permite manter as portas fechadas com a possibilidade de
serem abertas facilmente em caso de necessidade de evacuacgao.

Bloco Auténomo — Dispositivo que por ter uma bateria de acumulagdo de energia auténoma, em
caso de falha ou corte de energia elétrica acionam-se automaticamente, garantindo um nivel
luminoso suficiente para uma evacuagdo organizada

Boca-De-Incéndio — Dispositivo de uma rede de incéndios, constituido por unido e valvula, que
permite a ligacdo de mangueira para combate a um incéndio.

Botoneira Manual de Alarme — Dispositivo para o acionamento, por intervengdo humana,
destinado a transmitir o alarme a central de incéndios.

Caminho de Evacuag¢ao — Percurso a utilizar em situacdo de emergéncia, desde um determinado
ponto até uma saida para o exterior.

Carretel — Dispositivo de uma rede de incéndios constituido por uma mangueira rigida enrolada
em carretel, que permite uma intervengao com agua.

Catastrofe — Acontecimento subito quase sempre imprevisivel, de origem natural ou tecnoldgica,
susceptivel de provocar vitimas e prejuizos materiais avultados, afetando gravemente a seguranca
das pessoas, as condicdes de vida das populac¢es.

Compartimento corta-fogo — Area limitada por paredes, pavimentos, tetos e elementos de fecho
de vdos de abertura que impecam durante um determinado intervalo de tempo a propagacao de
um eventual incéndio a outros locais.

Deflagracdo — E uma decomposicdo exotérmica muito rdpida, propagando-se por camadas, que
vdo sendo sucessivamente atingidas, de modo que a reacdo, em cada camada, provoca a da
camada seguinte através da libertacao de calor.

Emergéncia — Situacdo anormal que para limitar danos em pessoas, propriedade ou ambiente,
requer uma ac¢do pronta para la dos procedimentos normais.
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Equipamento de Protegdo Individual (EPl) — Todo o equipamento, bem como complemento ou
acessorio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua
seguranca e saude.

Espacgo confinado — Local de acesso dificil e, habitualmente, com pouco arejamento.

Espuma — Agente extintor constituido por conjunto de bolhas numa atmosfera gasosa,
normalmente de ar, aprisionado por uma pelicula fina de solucdo espumifera.

Evacuagado — Acdo destinada a promover a retirada de pessoas de um determinado local.

Explosdao — Fendmeno caracterizado por um aumento rdpido de pressao. O confinamento é uma
condicao favordvel a ocorréncia de explosGes, embora ndo seja uma condi¢cdo necessaria, isto &,
podemos ter explosGes em espacos nao confinados.

Extintor Portatil — Equipamento que contém um agente extintor que pode ser projetado e dirigido
sobre o fogo por acdao de uma pressao interna.

lluminagdo de Emergéncia — lluminagdo elétrica que, em caso de falha de iluminagdo normal,
permite a movimentac¢ao de pessoas em seguranca.

lluminancia — Medida do fluxo luminoso incidente por unidade de superficie, cuja unidade é o lux.

Incidente — Acontecimento inesperado que origine apenas danos materiais ou agressao ambiental
de qualquer natureza e/ou perda de capacidade operativa num sistema. Pode dar origem, se ndo
controlado, a uma situa¢do de acidente.

Intervengao — Conjunto de ag¢des desenvolvidas para combater um acidente e minimizar as suas
consequéncias.

Kit de Primeiros Socorros — Caixa pequena onde se encontram localizados os elementos basicos
para proceder aos primeiros socorros.

Medidas de Prevengdao — Medidas de seguranca adaptadas, com a finalidade de diminuir a
probabilidade de ocorréncia de acidentes.

Planta de Emergéncia — Planta simplificada de um determinado sector contendo indicacdo de
localizacdo dos meios de alarme e de intervencdo em caso de acidente, caminhos de evacuacdo e
saidas de emergéncia. Estas plantas sdo acompanhadas de instrucGes gerais de atuacdo em
situacdo de emergéncia.

Ponto de Encontro — Local para onde, em situacdo de emergéncia, as pessoas se devem dirigir ao
soar o sinal de evacuacdo, ou mediante informacdo transmitida através de instalacdo sonora ou
por outro meio.

Ponto Nevralgico — Ponto ou local a proteger prioritariamente, em situacdo de emergéncia, por
razGes econdmicas, culturais ou sociais ou que, se afetado, pode por em causa o funcionamento
da Empresa.

Ponto Perigoso — Ponto ou local onde existe a probabilidade particularmente elevada de ocorrer
um acidente.

Procedimento — Conjunto de instrugdes destinadas a definir a realizagdo de determinadas tarefas.
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Rede de Incéndios — Instalacao fixa de protecdo contra incéndios cujo agente extintor é a dgua e é
dotada de boca-de-incéndio.
Residuos — Conjunto de materiais, podendo compreender o que resta de matérias-primas, que
apos a sua utilizacdo ndo possa ser considerado subproduto ou produto, de que o seu possuidor
pretenda ou tenha necessidade de se desembaracar.
Simulacro — Ato de simular situacdes reais, em particular situa¢cdes de emergéncia, com vista a
melhorar a participagdo do pessoal com fungdes no Plano de Emergéncia.
Sinalizagdo de Seguranga — Conjunto de sinais que se destinam a alertar, de uma forma rdpida e
inteligivel, para a existéncia de um risco, condicionar comportamentos e transmitir informacgdes de
seguranca.
Sistema Automatico de Dete¢ao de Incéndios — Sistema de alarme de incéndio, constituido por
elementos para detetar automaticamente um incéndio iniciando o alarme e outras acgles
apropriadas.
Situacdo de Emergéncia — Situagdo incontrolada, que possa originar danos pessoais, materiais ou
ambientais requerendo uma a¢ao imediata para recuperacdo do controlo e minimizacdo das suas
consequéncias.
Situacdo de Perigo — Qualquer situa¢dao que exija a¢cdo imediata no sentido de prevenir uma
evolugdo negativa, em consequéncia da qual possa resultar uma situacdao de emergéncia.
Sprinkler — Sistema de detecdo e extin¢cdo de incéndios, constituido por uma rede de tubagem,
normalmente cheia de agua sobre pressdo e que possui cabecas de “Sprinkler” (ampolas ou
elementos fusiveis), que rebentam para uma determinada temperatura, deixando aberto um
orificio para saida de dgua sobre a forma de chuveiro.
Substancia Perigosa — Qualquer substancia que possa originar danos para as pessoas, meio
ambiente, instalacdes e equipamento.
Urgéncia — Situacdo anormal que se manifesta abruptamente e que para ser controlada nos seus
efeitos nas pessoas, bens ou ambiente, requer uma ag¢do imediata, com mobilizacdo de meios
especializados, previamente estandardizados nos seus procedimentos.
Vias de Evacuagdo — Vias de circulacdo especialmente concebidas e dimensionadas para
encaminhar, de maneira rdpida e segura, os alunos para o exterior ou para uma zona isenta de
perigo. As vias de evacuacdo que sdo basicamente constituidas pelas circulagdes horizontais e
verticais, incluem, nomeadamente, corredores, portas, escadas, rampas e saidas. As zonas ndo
enclausuradas sdo abrangidas pelas mesmas disposicées, em particular no que respeita ao seu
dimensionamento, balizagem e sinalizac3o.

Zona de Emergéncia — Area que engloba o espaco atingido pelos efeitos de um acidente grave
na Empresa e o espaco adjacente necessario ao desenvolvimento das operacdes de emergéncia.
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1 - Promulgagao

Nos termos da legislacdo em vigor, subscrevo o presente Plano de Seguranca Interno e os seus
anexos, e declaro o compromisso de garantir a sua efetiva implementacao.

Para dar cumprimento a efetiva implementacao do presente Plano, de acordo com o definido
no artigo 196.2 da Portaria n.2 1532/2008 de 29 de Dezembro, periodicamente realizar-se-do
acOes de sensibilizagdo e formacgao, envolvendo todos os ocupantes da E. S. Martins Sarmento.

Comprometo-me, ainda, atualizar o presente documento e seus anexos sempre que se
justificar.

(Ana Maria Silva)
Responsavel de Seguranca
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2 — Introdugao

Sao varios os indicadores que nos permitem constatar uma preocupacao crescente por parte
das populagdes com as questdes de seguranca, quer individual, quer coletiva. J& ndo basta, por
exemplo, conhecer os riscos nos seus aspetos tedricos - porqué e como se produzem - é também
fundamental a informacgdo sobre as atitudes mais adequadas, caso essas situa¢des se venham a
produzir. Trata-se, com efeito, de uma exigéncia cada vez maior no plano qualitativo, ja que
comegam a delinear-se necessidades evidentes sobre o conhecimento dos riscos potenciais, quer
guanto a gravidade, quer quanto ao seu alcance, sejam eles de origem natural ou de natureza
tecnoldgica.

Por outro lado, esta preocupacdo ultrapassa ja o simples conhecimento de medidas de socorro
adequadas, para se traduzir em esforgos coordenados de PREVENGCAO e PLANEAMENTO.

3 — Generalidades

Os edificios, estabelecimentos e recintos devem, no decurso da sua exploracdo, ser dotados de
medidas de organizacdo e gestdo de seguranca, designadas por medidas de auto protecdo (Plano
de Seguranca Interno), que se podem definir também como a sistematizacdo de um conjunto de
normas e regras de procedimento destinadas a minimizar os efeitos de catastrofes que possam
ocorrer em determinadas areas gerindo de uma forma otimizada os recursos disponiveis.

Assim, um Plano de Seguranga Interno constitui um instrumento simultaneamente preventivo e
de gestdo operacional, uma vez que ao identificar os riscos, estabelece os meios para fazer face ao
acidente definindo a composicdo das equipas de intervencao e atribuindo missdes.
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4 — Caracterizagao do Edificio

4.1 - Descrigao da E. S. Martins Sarmento

IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO

Estabelecimento: Escolar Secundaria Martins Sarmento
Morada: Alameda Prof. Abel Salazar
Telef/Fax: 253513 240 /253511 163
Freguesia: Guimardes
Concelho: Guimaraes
Distrito: Braga

I
Responsavel de Seguranca: ‘ Prof.2 Ana Maria Silva
Delegado de Seguranca: ‘ Prof.2 Manuela Nuno

T g runconamens
Manbha: 8.25-13.25
Tarde: 13.25-18.20
Noite: 19.15-23.55
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Este empreendimento, localiza-se na Alameda Professor Abel Salazar, concelho de Guimaraes e
distrito de Braga, destinando-se a uma Escola Secunddria, apresentando as seguintes
caracteristicas:

PISO -1
Utilizacdo: areas técnicas, arrecadacdes, salas, arquivo geral, balnedrios, vestidrios e
instalacdes sanitarias;
Area bruta aproximada: 407 + 1042 = 1449 m2;

PISOO
Utilizacao: entrada principal, gabinetes, rececao, secretaria, learning street, bastidores,
arrecadacGes, cozinhas, clube de radio, café/bar, depdsito de lixos, economato, loja do aluno,
oficinas, salas de aulas, biblioteca, arquivos, sala polivalente, sala de expressdao dramatica, areas
técnicas, balnearios e instalagGes sanitarias;
Area bruta aproximada: 5048 m2;

PISO 1
Utilizagcdo: biblioteca/sala dos diretores de turma, sala de pausa dos professores,
gabinetes, salas de trabalho, salas de aulas, areas técnicas e instalagdes sanitdrias;
Area bruta aproximada: 5570 m2;

PISO 2
Utilizagdo: salas de aulas, bastidores, gabinetes, areas técnicas, cobertura técnica e
instalagdes sanitarias;
Area bruta aproximada: 4110 m2;

COBERTURAS

As coberturas ndo se consideram utilizdveis nem integram caminhos de evacuacdo de
emergéncia, apenas sendo previsivel a sua utilizagdo por pessoal em servico de manutencdo e/ou
reparagao.

4.1.1 Desconformidades da E. S. Martins Sarmento
Visto o projeto estar aprovado pela ANPC e cumprido em obra pela legislacdo atual ndo existem
desconformidades na E. S. Martins Sarmento.

4.2 - Identificagao da Utilizagao Tipo
Conforme estipulado no Artigo 8.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro, o edificio
possuird as seguintes utilizacdes:

Tipo IV < <Escolares>>
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e Corresponde a edificios ou partes de edificios recebendo publico, onde se ministrem
acOes de educacdo, ensino e formagao ou exergam atividades ludicas ou educativas para
criangas e jovens, podendo ou nado incluir espagos de repouso ou de dormida afeto aos
participantes nessas agles e atividades, nomeadamente escolares de todos os niveis de
ensino, creches, jardins-de-infancia, centros de formacdo, centros de ocupacdo de
tempos livres destinados a criancgas e jovens e centros de juventude;

4.3 - Categoria de Risco do Edificio

Conforme estipulado no Anexo Ill do Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro, e
considerando que o edificio:

Para a Utilizagao-tipo IV:

Tem uma altura inferior a 9 metros,

N3o possui locais de Risco D ou E,

O efetivo é inferior a 2250 pessoas, (nas utilizacdes-tipo IV, onde ndo existam locais de Risco D
ou E, os limites maximos de efetivo das 2.2 e 3.2 categorias de risco podem aumentar em 50%).

Sera classificado na 3.2 Categoria de risco.

As apresentacdes dos cdlculos justificativos dos locais de risco e efetivo que ddo origem a estas
conclusdes serdo apresentadas no anexo A,

Perante estas categorias de risco, e segundo o Artigo n.2 198 da Portaria 1532/2008 de 29 de
Dezembro, as medidas de autoprotecdo a elaborar sdo: Sera adotada a categoria risco mais
elevada, ou seja, 32 Categoria de risco.

Medidas de Autoprotegcéo

Registos de Seguranga

Plano de prevencgao

Plano de emergéncia

Acoes de sensibilizagdo e formagido em SCIE

Simulacros

Equipas de seguranca

Minimo de 8 elementos e um delegado de segurancga/ chefe de equipa

Composigéo das equipas de seguranga

Direcéo e funcionarios

Simulacros e agdes de evacuagao

Direcgao, funcionarios, prestadores de servigo efetuado anualmente

Inspegdes Regulares

Anual
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4.4 - Data de Entrada em Funcionamento

O edificio ja se encontra em funcionamento. O plano de seguranca deve ser implementado
imediatamente apds aprovagao.

4.5 - Identificagdo do Responsavel de Segurancga

O Responsdvel da Seguranca tem como funcdo a nomeacdo do Delegado de Seguranca e
respetiva equipa para a concretizacdo das medidas de autoprotecdo, sendo designado como
delegado de seguranca da E. S. Martins Sarmento o Prof. José Manuel Teixeira.

Na E. S. Martins Sarmento, e segundo o Artigo n.2200 da Portaria 1532/2008 de 29 de
Dezembro, o Responsdvel de Seguranca, terda que nomear uma equipa de 8 elementos no minimo
e um Delegado de Seguranca.

Dado que a E. S. Martins Sarmento funciona em periodos distintos, ou seja, Manha Tarde e
Noite, os elementos da equipa de seguranca assegurardo todas estas horas de ocupacgado. (ver
anexo L)

4.6 - Identificacao do Delegado de Seguranca

O Delegado de Seguranca, € o responsdvel pala coordenacdo das acdes das equipas de
seguranga.

No caso da E. S. Martins Sarmento o cargo de delegado sera o Prof. Adelino Carvalho, nomeado
pelo Responsavel de Seguranga.

5 — Descrigao do Espaco

Neste ponto serdo referidos os aspetos humanos e os aspetos fisicos, inerentes a E. S. Martins

Sarmento.
5.1 - Aspetos Humanos

Os aspetos humanos apresentados neste plano referem-se ao efetivo da E. S. Martins Sarmento
ao horario de atividade do mesmo.

5.1.1 - Efetivo
Na E. S. Martins Sarmento, o efetivo total, é identificdvel no (ver Anexo A).
5.1.2 — Horario de Atividade
A E. S. Martins Sarmento funciona de manhg, Tarde e noite.
5.2 — Aspetos Fisicos

Os aspetos fisicos da E. S. Martins Sarmento apresentado neste plano de seguranga Interno,
referem-se a localizacdo geografica, ao enquadramento dos edificios e espacos livres, a defini¢cdo
das instalagdes, assim como, das fontes de energia.
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5.2.1 — Planta de Localizagao

A E. S. Martins Sarmento estd instalada na Cidade de Guimaraes. Os Bombeiros Voluntdrios de
Guimaraes encontram-se a 1,9 km, a Policia de Seguranga Publica encontra-se a uma distancia de
1,9 Km e o Hospital de Guimardes a 2,0 Km da E. S. Martins Sarmento. Assim sendo o tempo
médio de chegada dos bombeiros é de cerca de 09 minutos, da PSP é de 09 minutos e a
deslocagao ao hospital é de cerca de 10 minutos. (ver anexo B)

5.2.2 - Planta de Enquadramento

A E. S. Martins Sarmento esta implantada na Alameda Prof. Abel Salazar
4810-247 Guimaraes na cidade de Guimaraes no distrito de Braga. (ver anexo C)

5.3 — Defini¢ao das Instalagoes

As instalacOes e respetivos locais de risco podem ser identificados nas plantas de prevencao.
(ver anexo D) e os Locais de Risco também est@o descritos no anexo A

5.4 — Defini¢ao de Fontes de Energia
As fontes principais de energia da E. S. Martins Sarmento, sao:

Identificacao Cortes de energia PISO
Posto . . ~ .
~ - Corte geral junto a rececao Piso O
Transformacgao

- Arranque automatico;
- Parar no quadro de comando

UPS . Piso O
ou na botoneira junto da
rececao.
i | oroxi
Gas natural Corte geral, proximo do Piso O
edificio C
Entrada de Agua | - Corte geral, junto da portaria | Piso O (exterior)
Quadro Geral de . . ~ .
Eletricidade - Corte geral junto a rececdo Piso O
Quadro Parcial de | - Corte parcial, cada piso tem .
. Em cada piso
Eletricidade um quadro

5.5 — Identificacao dos Riscos

Sendo que o risco maioritario da E. S. Martins Sarmento passa pelos incéndios, existem ainda
outros riscos internos e externos que devem ser levados em conta, e referenciados neste plano.

5.5.1 — Riscos Internos e Pontos Nevralgicos

Foi considerado como riscos internos significativos, pela probabilidade de ocorréncia de
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acidentes graves os seguintes:

e Incéndio ou Explosdao — Pode ocorrer em quadros elétricos, Posto de transformagao, e
em maquinas e equipamentos diversos;

e Inundacdes — Pode ocorrer em todo o edificio;

e Intrusdo, Furto e Roubo — Pode ocorrer em todo o edificio;

e Excesso de alunos — Pode ocorrer em todo o edificio.

e Desacatos — Alteragdo da ordem da E. S. Martins Sarmento por desentendimentos entre
alunos.

Pontos Nevralgicos
S3o os locais vitais para a continuidade da exploragdao do edificio, para o combate a
emergéncias, nomeadamente:
e Posto de seguranca (rececdo);
e Central de bombagem;
e UPS da Hotte da Cozinha;
e Reservatério de agua;
e Central de Detecdo de Incéndio e de gas;
e Central telefénica.

5.5.2 — Riscos Externos

Origem natural = Sismos
* Incéndio
* |nundagdes

Origem tecnoldgica =  Posto de Transformacao
= Grupo de Bombagem

Origem social = Ameaca de atentado
= Ameaca de Bomba
= |ntrusao

= Tomada de reféns
= Pacote suspeito

6 — Plano de Prevencao

O Plano de Prevencdo tem como principal objetivo, a definicdo dos procedimentos de
prevencdao a adotar pelos membros da equipa de prevengdo principalmente pelo Delegado de
Seguranca garantindo a manutencao das condi¢des de seguranca.
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6.1 — InstrugOes de Seguranga da E. S. Martins Sarmento e dos seus Locais de Risco C, F.

As InstrugGes de Segurancga destinam-se a totalidade dos colaboradores e dos alunos da
E. S. Martins Sarmento.

Neste plano serdo identificadas trés tipos de Instrugdes de Seguranga, nomeadamente,
instrucdes gerais, particulares e especiais.

6.1.1 — Instru¢Ges de Seguranca Gerais

As Instrucdes de Seguranca Gerais (IG) devem ser afixadas em pontos estratégicos, em
particular junto das entradas, ou associados as plantas de emergéncia, por forma a assegurar a sua
ampla divulgacao. (ver anexo |)

As Instrucdes de Seguranca Gerais da E. S. Martins Sarmento sao:
e |G1—Incéndio /Explosdo;
¢ 1G2 - Inundagdo;
e |G3 - Fuga de gas;
e |G4 —Sismo;
e |G5 - Ameaca de Bomba;
e |G6 — Intrusao, Furto ou Roubo;
e |G 7 —-Tomada de Reféns;
e |G 8 —Pacote Suspeito;
e 1G9 —Intoxicacao;
e 1G10 - Evacuagao.

6.1.2 — Instrucdes de Seguranga Particulares

As Instrucdes de Seguranca Particulares sdao relativas a seguranc¢a dos locais que apresentam
riscos especificos e definem, de forma pormenorizada os procedimentos a adotar em caso de
emergéncia. (ver anexo J)

As Instrucdes de Seguranca Particulares da E. S. Martins Sarmento sao:
e |P 1—-Quadro Elétrico;
e |P 2 —Cozinha;
e |P 3 —Areas Técnicas (zonas de UPS, central térmica);
e |P 4 —Posto de Transformacéo;
e |P5—Posto de Seguranca:
e |P 6—Central de Detecao de Incéndio;
e |P 7 —Central de Detecdo de gas;
e |P 8—Grupode Bombagem;
e |P 9 - Utentes da E. S. Martins Sarmento;
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6.1.3 — Instrugdes de Segurancga Especiais

Dizem respeito as pessoas que terdo a missdo de por em pratica o PEl, até a chegada das forgas
de socorro exteriores. (ver anexo K)

As Instrugdes de Seguranca Especiais da E. S. Martins Sarmento sdo:
e |E1 — Responsdvel De Seguranca
e |E2 —Delegado de Seguranga;
e |E3 —Equipa de Intervencgao;
e |E4 - Equipa de Evacuagao;
e |E5 —Equipa de Primeiros Socorros.

6.2 — Procedimentos de Prevengao

Para as utilizagcdes-tipo devem ser definidas e cumpridas regras de exploragdo e de
comportamento, que constituem o conjunto de procedimentos de prevencao a adotar pelos
ocupantes, destinados a garantir a manutencdo das condi¢des de seguranca nos dominios
constantes dos nimeros seguintes:

6.2.1 — Procedimentos de Exploracao e Utilizagao do Espago

Os procedimentos de exploracdo e utilizacdao de espagos, integram um conjunto de regras de
exploracdo e comportamento do edificio, de forma, a garantir a manuten¢do das condi¢Oes de
seguranga.

O Delegado de segurancga deve efetuar o controlo sobre estas atividades.

Deverdo existir rotinas de inspecao de seguranga para uma melhor gestao dos espagos do
edificio. Para isso, apresentamos de seguida um esquema de como se devem reger estas rotinas.
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Acgao Periocidade Responsabilidade
o . o Permanente Delegado
Acessibilidade dos Meios de Socorro ao Edificio Seguranca
ACGSS'IbI|IdaC|e dos veiculos de socorro aos hidrantes Permanente Delegado
exteriores Seguranca
o ) . Permanente Todc?s . 0s
Praticabilidade dos caminhos de evacuacdo funciondrios
EflcaC|a.da esta~b|I|.dade ao fogo e do~s meios de Permanente Delegado
compartimentagao, isolamento e protecao Seguranca
Acessibilidade aos Ame.los de alarme e de intervencao Permanente Delegado
em caso de emergéncia Seguranca
VlgllgnC|a dos espacos de maior risco de incéndio e Permanente Delegado
locais desocupados Seguranga
Conservagfo dos espacgos em condi¢des de limpeza Permanente Tod(?s N 0s
e arrumacao adequadas funciondrios
Seguranca na producdo, manipulacdio e no Funciondrios
armazenamento de substancias perigosas. Liquidos Permanente envolvidos nestas
inflamaveis. tarefas
Seguranca em todos os trabalhos de manutencao,
beneficiacdo, alteracdao ou remodelacao de sistemas Permanente Funciondrios
ou de instalagbes que impliqguem um risco agravado envolvidos nestas
de incéndio. tarefas
Funciondrios
Exploracdo e Utilizacdo das InstalagGes Técnicas, Permanente envolvidos nestas
Equipamentos e Sistemas de Seguranca tarefas
Conservacdo e Manutengdo das InstalagGes
Técnicas e dos Equipamentos e Sistemas de Permanente Delegado
Segurancga Segurancga

Nota: Existem documentos referentes as

equipamentos, (ver anexo P).

inspegdes que devem ser

realizadas aos
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6.2.2 — Acessibilidade dos Meios de Socorro ao Edificio

O acesso dos Bombeiros e outros meios de socorro e a manobra dos mesmos deve ser
permanentemente garantido mediante a¢des de desimpedimento das zonas exteriores destinadas
a operacgao de socorro onde a legislacdo define que:

Estacionamento- Deve ser garantida a possibilidade de estacionamento dos veiculos de socorro
a uma distancia ndo superior a 30 metros de pelo menos uma saida que pertenga aos caminhos de
evacuagao;

Acessibilidade as fachadas — Verificagdo da desobstrucdo total dos pontos de penetragdo do
edificio;

Ponto de penetragao - Deve existir pelo menos um ponto de penetragdao por piso ou mais
cumprindo a legislagdao em vigor;

Vias de Acesso - Embora tratando-se normalmente de vias de circulagdo de veiculos no dominio
publico, cabe ao delegado de seguranca efetuar uma vigilancia permanente garantindo em
permanéncia a acessibilidade dos meios de socorro, caso contrario deve avisar as entidades
competentes para reporem o total acesso ao edificio.

(ver anexo B)

6.2.3 — Acessibilidade dos veiculos de socorro aos hidrantes exteriores

Do mesmo modo que a alinea anterior, deverd ser garantida a acessibilidade das viaturas de
socorro aos hidrantes existentes na proximidade, garantindo ainda sua operacionalidade,
informando as autoridades competentes caso seja detetado algum problema ao seu acesso ou
este ndo esteja operacional. (ver anexo B)

6.2.4 - Praticabilidade dos caminhos de evacuacao

Os caminhos de evacuacdo devem proporcionar o acesso rapido e seguro a saida através de
encaminhamentos claramente tracados e tdo curtos quanto possivel.
Devem conduzir diretamente a vias verticais ou ao exterior do edificio e a sua largura ndo deve ser
inferior a 0.90m.

S6 sdo permitidos elementos decorativos nas vias de evacuacdo desde que satisfacam os
seguintes requisitos:

e Sejam solidamente fixados no pavimento ou paredes;

e N3o possuam saliéncias suscetiveis de prender o vestudrio ou objetos transportados
pelos colaboradores e alunos;

e N3do devem ser deixados nos caminhos de evacuagdo equipamentos, materiais ou
qualquer outro objeto que possa, favorecer a deflagracdo de um incéndio, ser
derrubado ou deslocado, dificultar a abertura das portas de saida, dificultar a
visibilidade da sinalizacdo de seguranca ou iludir o sentido da saida.

Qualquer anomalia deverd ser comunicada ao Delegado de Seguranca.
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6.2.5 - Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentacgao,
isolamento e protegao

Tratando-se de um edificio novo e com projeto aprovado cumpre toda a compartimentagao, no
entanto, devem ser evitadas quaisquer interven¢des que venham a alterar ou diminuir esta
eficacia no que diz respeito a estabilidade, isolamento e compartimentacao.

6.2.6 - Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengdao em caso de
emergéncia

Deve ser garantido o acesso permanente botdes de alarme, extintores, bocas-de-incéndio e
todos os outros comandos necessdrios para o funcionamento dos sistemas de seguranca.

As botoneiras deverdo estar instaladas a cerca de 1.50m do pavimento e de forma, a que nao
sejam ocultados por portas quando abertas ou quaisquer elementos decorativos.

Os extintores deverdo ser colocados de modo a que a distancia maxima a percorrer até um nao
exceda 15 metros.

Estes deverdo estar colocados em locais bem visiveis, devidamente sinalizados e colocados de
modo a que o seu manipulo fique a uma altura ndo superior a 1.20m do pavimento. Deverao ser
colocados preferencialmente nas comunica¢des horizontais, no interior dos grandes espacos e
junto as suas saidas.

Todos os meios de 12 intervencao deverdo estar desimpedidos e ser de facil acesso. Qualquer
anomalia deverd ser comunicada pelos mesmos, ao Delegado de Seguranca e preenchido o
respetivo anexo de anomalias apresentado no Caderno de Registos (ver anexo R).

6.2.7 - Vigilancia dos espagos de maior risco de incéndio e locais desocupados

Os locais de maior risco, bem como os com menor ocupacdo deverdo ter vigilancia reforcada.
Um espaco ndo ocupado por pessoas podera, em caso de sinistro, levar mais tempo a ser
detetado, pelo que em caso de utilizacdo temporaria se deverd ter atenc¢do especial no seu uso.

Estes espacos devem ser mantidos em permanéncia em condi¢cOes de seguranca, devendo ser
objeto de vigilancia permanente, esta vigilancia serd da responsabilidade de todos os funcionarios
gue os ocupam ou que prestam ai algum servico, mesmo que tempordrio, (ver instrucdes de
seguranc¢a particulares: anexo J)

6.2.8 - Conservacgao dos espacos em condicdes de limpeza e arrumagao adequadas

Todos os espagos do estabelecimento devem ser conservados em boas condigdes de limpeza e
devidamente arrumados cabendo a responsabilidade aos elementos destacados.

Como forma de reduzir situacGes de risco, devem ser realizadas periodicamente as operacoes
de limpeza / arrumacgédo (ver anexo N).
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6.2.9 - Seguranca na produg¢ao, manipulagao e no armazenamento de substancias
perigosas. Liquidos inflamaveis nos laboratérios

Caso existam matérias perigosas estas deverdo ser manuseadas, produzidas ou arrumadas de
acordo com a respetiva ficha de seguranca.

No caso de algum acidente com matérias perigosas devera avaliar a situacdo e comunicar ao
Responsavel ou Delegado de Segurancga.

Devera ser feita a avaliacdo dos riscos envolvidos, em termos de saude humana, riscos a
propriedade e riscos ambientais.

Identificar as substancias perigosas e classifica-las relativamente ao seu grau de perigosidade.

6.2.10 - Seguranca em todos os trabalhos de manutengao, beneficiagao, alteragao
ou remodelagao de sistemas ou de instalagcdes que impliguem um risco agravado
de incéndio.

As intervencgbes dos servicos municipais e das empresas prestadoras de servicos no edificio
serdo programadas previamente com o Responsdvel de Seguranca, salvo em situagbes de
emergéncia. Serdo acompanhadas pelo Delegado ou Agente de seguranca designado pelo
Responsavel de Seguranca para o efeito, e devidamente registadas no modelo apresentado no
Caderno de Registos. (ver anexo R)

Devera ser respeitada a regulamentag¢ao em vigor sobre higiene e seguranca no trabalho assim
como as disposicdes funcionais e de seguranca constantes no plano de prevencdo do
estabelecimento, incluindo as presentes regras de exploragao;

Os trabalhadores apresentardo a sua identificagdo na receg¢ao da E. S. Martins Sarmento, sendo
a sua entrada apenas autorizada pelo Responsavel de Seguranca ou por Delegado de Seguranca da
E. S. Martins Sarmento. A entrada sera registada nos impressos especificos que se devem
encontrar na portaria (rece¢ao).

Os trabalhadores sao obrigados ao cumprimento das seguintes disposi¢des relativas a utilizagao
de vestuario de trabalho:

e Apresentar-se no edificio devidamente equipados com vestudrio de trabalho (roupa e
calcado) adequado ao tipo de tarefas a executar, sendo obrigatério o seu uso durante a
permanéncia no edificio.

e O vestudrio deverd apresentar-se em boas condicGes de higiene e limpeza identificando
claramente a empresa, bem como o nome do funcionario.

e Quando utilizarem instala¢Ges sociais do edificio, deverdo retirar previamente o vestuario de
trabalho, mantendo, contudo, o cartdo de identificacdo (“visitante”) bem visivel.

e O incumprimento destas normas deve ser comunicado ao Responsavel de
Seguranca/delegado de seguranca da E. S. Martins Sarmento pelo Delegado ou Agente designado
para o acompanhamento dos trabalhos.
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6.3 - Procedimentos de Exploragao e Utilizacao das Instalagdes Técnicas, Equipamentos e
Sistemas de Seguranca

As instalagOes técnicas dos estabelecimentos devem ser concebidas, instaladas e mantidas, nos
termos legais, de modo que ndo constituam causa de incéndio nem contribuam para a sua
propagacao.

Neste estabelecimento escolar, sdo consideradas instalacdes técnicas relacionadas com a SCIE:

e Instalagdo de energia elétrica;

¢ Instalacdo de aquecimento;

e Instalacdo de confecdo e de conservacao de alimentos;

e Evacuacao de efluentes de combustao;

¢ Ventilagao e condicionamento de ar;

e Instalacdo de armazenamento e utilizacdo de liquidos e gases combustiveis.

Evidenciam-se de seguida algumas exigéncias, constantes do RT-SCIE, relativas a algumas
destas instalagdes técnicas:

a) O acesso aos locais afeto a servicos elétricos deve ser reservado a pessoal técnico
especializado adstrito a sua exploragao ou manutencgao;

b) Devidamente sinalizado.

Sao consideradas instala¢des técnicas interessadas na seguranca, nomeadamente, as seguintes:

e Sistema Automatico de Detecdo de Gas - Na zona de confecdo de alimentos, sera instalado
um sistema automatico de detecdo de gds combustivel, devendo ser constituido por unidades de
controlo e sinalizacdo, detetores, sinalizadores otico-acusticos, transmissores de dados, cabos,
canalizagbes e acessorios compativeis entre si e devidamente homologados, associado a
electrovalvulas acionadas pelos detetores de gas;

e Sistema automatico de detecdo de Incéndio — configurac¢do Tipo 3

¢ lluminacado de emergéncia e de sinalizagao de saidas;

¢ Controlo de fumos;

* Meios de extingao de incéndio;

Estas instalacdes devem ser objeto de vistorias periddicas com o objetivo de aferir o seu estado
de eventual dano ou avaria passiveis de comprometer a sua eficacia.

As vistorias devem ser registadas, de acordo com os modelos apresentados no Caderno de
Registos (ver anexo R).
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6.4 - Procedimentos de Conservacao e Manutencao das Instalagdes Técnicas e dos
Equipamentos e Sistemas de Segurancga.

Programas de manutencao; (ver anexo O).

Os programas de manutencdo serdo cumpridos de acordo com a calendarizacdo e
periodicidade recomendadas pelos fabricantes e instaladores de todas as instalacdes relacionadas
com a seguranga e restantes instalagdes técnicas.

Todas as avarias e ndao conformidades detetadas, com indicacdo das datas de ocorréncia e da
sua correcdo, assim como as medidas corretivas adotadas com vista a reposicdo da normalidade,
serdo devidamente registadas e arquivadas no Caderno de Registos (ver anexo R).

Seguidamente apresenta-se de uma forma resumida o Plano de Manutenc¢ao Preventiva da E.
S. Martins Sarmento:

Periodicidade das Operagdes de Manuteng¢ao
Semestral Anual Bianual
Rede de Gas X
Elevadores X
RIA

Grupo de Bombagem de Incéndio
UPS

SADI e SADG

Posto de Transformacao
Iluminacdao de emergéncia
Sistema de Extingdo da Hotte
Extintores

Equipamento

X|IX[X|X|[X|X]|X|X

De referir, que as operagbes de manutencdo serdo executadas somente por pessoas
adequadamente treinadas e competentes para as efetuar. A responsabilidade deste trabalho
recai sobre essas pessoas ou sobre a entidade a que pertencem.

O Delegado de Seguranca deve verificar o cumprimento dos programas de manutencdo com

a calendarizacdo e periodicidade recomendada pelos fabricantes e instaladores de todos os
equipamentos relacionados com a seguranca e restantes instalacGes técnicas referidas
anteriormente. (Ver anexo O)

Todas as acGes de manutencdo serdo registadas no Caderno dos Registos de Seguranca (ver

anexo R).

NOTA: Devem estar sempre disponiveis para efeito de consulta, os manuais com as instruc¢des
de uso dos equipamentos de seguranca contra incéndios (ver anexo M), de exploragao e de
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manutencdo de todos os equipamentos de seguranca contra incéndios presentes na E. S.
Martins Sarmento.
6.5 — Posto de Seguranca

Destinado a centralizar toda a informacdo de seguranga e os meios principais de recegao e
difusdo de alarmes e de transmissdao do alerta, bem como a coordenar os meios operacionais e
logisticos em caso de emergéncia.

Localizagdo:
Junto a um local dos acessos principais das Utilizagdes Tipo. O posto de seguranca localizar-se-a no
piso 0, junto a entrada principal do edificio, no compartimento contiguo a rececao.

Documentacao a colocar:
- Exemplar do Plano de Seguranca;
- Lista de contactos de emergéncia dos agentes da Protecdo Civil, afixada junto ao telefone;
(Ver anexo G);
- Chaveiro de seguranga.

6.6 — Inspeg¢oes Regulares e Extraordinarias

Por solicitacdo das entidades responsaveis, a E. S. Martins Sarmento, estd sujeito a inspec¢des
regulares ou extraordindrias, para verificacdo da manutencdo das condi¢cdes de SCIE aprovadas,
assim como, a execucao das medidas de autoprotecao.

Aguando estas inspecdes, poderdo ser realizadas verificacdbes no Plano de Seguranca e
respetivos anexo.

As periocidade destas inspecdes em edificios da 2 3 Categoria de Risco sao anuais, e devem ser
realizadas pela Autoridade Nacional Protecdo Civil, ou por entidades por ela credenciada, sendo o
Responsavel de Seguranca o responsavel pela solicitagao destas inspe¢6es junto a ANPC.

6.7 — Relatorios de Inspecao

Compete ao Responsdvel de Seguranca assegurar a correcao de eventuais desconformidades e
no prazo fixado no relatério de inspecdo.
No Caderno de Registos (ver anexo R), encontra-se o modelo do respetivo relatério de inspecao.

6.8 — Fiscalizacao
As entidades competentes para a realizagao de inspec¢des no edificio Escolar s3ao, a Autoridade
Nacional de Protecdo Civil (ANPC), ou pela Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica
(ASAE).
6.9 — Plantas de Prevengao

As plantas de prevengao sao constituidas por informagao relativa a classificagdo de risco e
efetivo de cada local, caracteristicas de elementos de resisténcia ao fogo, vias horizontais e
verticais de evacuacdo, e por fim, localizacdo de todos os dispositivos equipamentos e sistemas de
seguranca de combata a incéndios em edificios. (ver anexo D)
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7 — Plano de Emergéncia

O plano de emergéncia tem como principais objetivos, a definicdo de procedimentos e técnicas
de atuacdo e evacuagao em caso de emergéncia a adotar pelos colaboradores e alunos da E. S.
Martins Sarmento, assim como, salvaguardar a seguranga dos ocupantes e limitar a propagagao e
as consequéncias de uma emergéncia, recorrendo a meios proprios.

7.1 - Organograma de seguranga

O organograma de Seguranca, pretende definir as varias fases de desenvolvimento de uma
situacdo de emergéncia, identificar os ocupantes pré-estudados para a varias equipas de
intervencdo e atribuir missdes/responsabilidades a concretizar em situagdo de emergéncia. (ver
anexo K). Em anexo apresenta-se o organograma da E. S. Martins Sarmento. (ver anexo L)

7.1.1 - Identificagao dos Elementos da Estrutura Interna de Seguranga

Este organograma de seguranca foi elaborado tendo em conta os ocupantes do edificio no
turno diurno. Durante o horario noturno, os responsdveis definidos para as acdes que constam no
organograma poderdo ser substituidos, conforme a necessidade ou na eventualidade de os
responsaveis definidos ndo se encontrarem presentes.

Se ocorrer situacdes em que os responsaveis dos respetivos turnos ndo se encontrem
presentes, a substituicdo destes, serd efetuada através de contacto com trabalhadores de outros
turnos, de forma a ocupar o lugar do elemento que ndo péde comparecer ao servico. (ver anexo L)

7.2 - Procedimentos de Alarme

Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve de imediato acionar o alarme
pelos meios disponiveis (ex. botoneira ou nimero de emergéncia). Deve, de seguida, verificar se
existem pessoas em perigo, a fim de |hes prestar apoio, utilizando depois os meios de extincdo
disponiveis.

O Delegado de seguranca, certifica-se sobre a localizacdo exata, extensdo do sinistro, matérias
em combustdo e se ha vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas e dimensdo da
situacdo, da indicacbes para se acionar o alarme geral e alerta os bombeiros se necessario.

Quem o responsavel de seguranca nomeou (funciondrios), aciona os varios procedimentos de
emergéncia.

Os acidentes considerados incluidos no Plano de Seguranga Interno sio agrupados em trés
niveis, em fung¢ao da situacdo ou ameaga:

Nivel 1 - Situa¢cdo Anormal
Nivel 2 — Situacdo de Perigo
Nivel 3 — Situacdo de Emergéncia

Situacdo Anormal — corresponde a existéncia de um incidente, anomalia ou suspeita que
requer o reconhecimento da situacdo e a atuacdo em conformidade, ou seja, o encerramento da
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emergéncia, caso se trate de um falso alarme ou de uma situacdo que ndo requeira qualquer
intervengao, ou a ativagdo do Nivel 2 ou do Nivel 3 do Plano de Seguranga, consoante a dimensao
do sinistro.

Situacdo de Perigo — corresponde a existéncia efetiva de um sinistro que requer a atuacdo das
Equipas de Intervencdo de modo a solucionar a ocorréncia e a encerrar a emergéncia, podendo
contudo evoluir para uma situacdao de Nivel 3, caso haja necessidade de convocar os meios de
socorro externos e/ou se proceder a evacuacdo do edificio. Este Nivel de Emergéncia, por ter
dimensdes reduzidas ou por estar confinado, ndo constitui ameaca para além do local onde se
produziu, mantendo-se o normal funcionamento da empresa.

Situagao de Emergéncia — corresponde a existéncia de um acidente grave ou catastroéfico,
descontrolado ou de dificil controlo, que originou ou pode originar danos pessoais, materiais ou
ambientais graves, requerendo uma ag¢ado externa para a recuperacao do controlo e minimizagao
das suas consequéncias e/ou evacuacdo de um edificio. Verifica-se alteracdo ao funcionamento
normal da empresa.

Nivel 1 — Situa¢do Anormal
O Plano de Seguranca Interno é ativado com a detecdo de uma situacdo anormal e o
correspondente alarme inicial. Assim, os incidentes vao provocar a ativacao do Nivel 1 do Plano de
Seguranca Interno.

Nivel 1 - Ativacao do Plano de Seguranca
Interno com o reconhecimento da

No regime de ocupag¢ao normal o colaborador que identificar um incidente ou uma Situagao
Anormal devera contactar de imediato o Delegado de Seguranga, ficando com a responsabilidade
de efetuar o reconhecimento da situacao.

No regime de ocupacdo parcial o elemento da Equipa de Evacua¢dao da E. S. Martins Sarmento,
presente fica responsavel pelo reconhecimento da Situacdao Anormal, e contactar de imediato o
Delegado de Seguranga, caso o sinistro se confirme. Mesmo ndo se confirmando deverd
posteriormente comunicar a ocorréncia ao Delegado de Seguranca.

Caso se confirme a existéncia do sinistro, e este ainda permitir o combate com as Equipas internas,
deve ativar o nivel Il — Perigo. Caso considere ndo ser possivel efetuar o combate da ocorréncia
com meios internos, deve passar de imediato para o nivel lll - Emergéncia.

Caso o reconhecimento do local revele a existéncia de um falso alarme, o Delegado de Seguranga
deverd encerrar a emergéncia sem contudo deixar de averiguar a razdo do mesmo, preenchendo
para o efeito o relatdério da ocorréncia que se apresenta no anexo R.
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Nivel 2 — Situacdo de Perigo

Com a confirmacdo da ocorréncia de um acidente, o Delegado de Seguranca deverd avaliar a
capacidade de uma intervencdo interna ou a necessidade de meios externos, discutindo essas
opcdes com o responsavel de seguranca e ou com o Coordenador de seguranca.

Nivel 2 - Ativacao do Plano de Seguranca Interno
com recurso as Equipas Internas de 12 Intervencao.

Para dar resposta a ocorréncia com as equipas de 12 Intervencdo da E. S. Martins Sarmento, o
Delegado de Seguranca deverd avaliar a sua natureza e convocar o(s) Responsavel(eis) da(s)
correspondente(s) Equipa(s), que ficam terdo de convocar os respetivos elementos necessarios.
Consoante a natureza do sinistro os Responsdveis das Equipas envolvidas deverdo manter
permanentemente informado o Delegado de Seguranca sobre a evoluc¢do da situacdo de modo a
este poder tomar as necessarias decisoes.

No caso concreto da ocorréncia de um incéndio, cada elemento das equipas de seguranca deverd
avaliar as condicoes de seguranca com que se depara e as suas reais possibilidades de extinguir o
incéndio, estabelecendo um contacto préximo com o Delegado de Seguranca de forma a
transmitir informacdo permanente acerca do estado das operacdes. O delegado de seguranca
deverd ter sempre presente estas condi¢des, devendo decidir em conformidade no que concerne
a continuidade ou ndo da sua equipa no terreno. A decisdo de retirar as Equipas leva de imediato
ao acionamento do Nivel Il — Emergéncia.

O Delegado de Seguranca devera solicitar a presenca do Responsavel de seguranga sempre que
considerar necessario, cabendo-lhe ainda decidir da necessidade de corte de energia elétrica
(devendo contactar o Responsdavel do corte para efetuar o corte geral de energia elétrica), desligar
o alarme sonoro, mudar de nivel de intervencao e encerrar a emergéncia.

No caso de ocorréncia de um dano pessoal grave, sera o responsavel de 19s socorros que devera
informar o Delegado de seguranca acerca da necessidade de convocar os meios de socorro
externos.

Sob a orientagcdo do Delegado de Seguranca, as equipas de Informacdo e Vigilancia deverao
impedir o acesso de pessoas (para além das estritamente necessdrias) ao local do sinistro, bem
como proceder as posteriores opera¢des de rescaldo.
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Nivel 3 — Situacdo de Emergéncia
Com a decisdo de evacuacgao da E. S. Martins Sarmento ou a convocacao dos meios de socorro
externos, fica ativado o Nivel 3 — Situacdo de Emergéncia do Plano de Seguranca Interno.

Nivel 3 — Ativacdo do Plano de Seguranca Interno com
Evacuacdo dos Trabalhadores e/ou a convocagdo de Meios de

Socorro Externos

Caso se detete a incapacidade de se combater internamente o Sinistro, o Delegado de Seguranca
devera informar o coordenador de Seguranca e solicitar o contacto com os Meios de Socorro
Externos adequados a situagao.

O Responsavel pelas Comunicag¢des, por ordem do Delegado de Seguranca, devera contactar os
Meios de Socorro Externos mais préoximos (ver lista de Contactos de Emergéncia Externos) O teor
da mensagem de alarme aos servigos externos de socorro devera ser o seguinte:

“Comunica-se a ocorréncia de um incéndio (ou outra ocorréncia) nas instalagdes Da E. S. Martins
Sarmento.”

Deve ainda indicar a natureza e localizagdo exata do sinistro e, caso existam, o nimero de feridos.
Por decisdo do Delegado de Seguranca, o colaborador nomeado podera ainda acionar o alarme
para a evacuacao de todos os ocupantes da E. S. Martins Sarmento, pondo-se em pratica o plano
de evacuacao (ver anexo | — 1G10). No caso de ser declarada ordem de evacuacao da E. S. Martins
Sarmento devera ser aplicada a todos os ocupantes da E. S. Martins Sarmento sem excecdo, ndo
sendo obrigatdrio a sua aplicagcdo aos ocupantes de outros Edificios vizinhos.

Se existirem feridos, o Delegado de seguranga devera solicitar de imediato a presenga da Equipa
de Primeiros Socorros interna. Esta equipa devera socorrer prontamente as eventuais vitimas e
auxiliar o seu transporte para o exterior das instalacdes, em caso eminente de Perigo. Nesta
situacdo, pelo menos um elemento da equipa de primeiros socorros devera permanecer junto das
vitimas, de forma a prestar-lhes os socorros indispensaveis. Se o estado das vitimas o justificar,
por decisdo do Responsavel da Equipa de 12 Socorros, o Delegado de Seguranca comunica ao
colaborador nomeado a necessidade de serem solicitados meios de socorro externos.

A rececdo dos Bombeiros deverd ser efetuada pelo colaborador nomeado ou pelo Delegado de
Seguranca, prestando o auxilio necessario, designadamente na identificacdo das fontes de energia
e de combustivel, nas tarefas de desobstrucdo de eventuais obstaculos a penetracdo dos
bombeiros no interior das instalacGes e a aproximacdo e estacionamento das suas viaturas no
exterior.

Sob a orientacdo do Delegado de Seguranca, as equipas de Informacdo e Vigilancia deverao
impedir o acesso de pessoas ao interior das instalagdes.
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As operacoes de rescaldo sdo efetuadas apds o controlo total do sinistro e sua extincdo. Cabe ao
Delegado de Seguranca e a Equipa de Informacdo e Vigildncia acompanhar os elementos dos
Meios de Socorro Externos mobilizados para essa operacao, de forma a dar-lhes o seu contributo e
ajuda, baseado no conhecimento das instalagdes.

7.2.1 - Detegao e Transmissao do Alarme

A percecao de uma situacdo de emergéncia ocorre por detecdo visual ou por ativagao do
sistema automatico de detegdo.

Se ocorrer por detecdo visual, a pessoa que deteta a situacdo de emergéncia deve avisar o
delegado da seguranca, verificar se existem pessoas em perigo e utilizar os meios de extingao
disponiveis.

O Delegado da segurancga deve registar a emergéncia tendo em conta:

e A hora exata da recec¢do do alarme;

e A pessoa que da o sinal;

e O local onde se verifica ocorréncia.

e Depois de registar a ocorréncia deve de imediato verificar a dimensao do sinistro e se
ha vitimas a socorrer.

7.2.2 - Ordem de Alarme

Sempre que se verifigue uma situacdo grave que obrigue a intervencdao das equipas de
emergéncia, deverd o delegado da seguranca, dar a ordem de alarme local (posto de seguranca)
ou total, assim como contactar os vdrios intervenientes das equipas de atuacdo em caso de
emergéncia, recorrendo a lista das entidades responsaveis internas. (ver anexo F)

Em seguida serd apresentado um quadro exemplificativo, dos varios tipos de emergéncia, tipos
de alarme, e finalmente os procedimentos de atuagdao que devem ser respeitados em cada tipo de
emergéncia.

Estas atuacGes devem ser sempre desencadeadas, pelo Delegado de Seguranca, apds a
verificacdo do tipo de emergéncia, decidindo este, o tipo de alarme que deve ser adotado em cada
emergéncia.
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Emergéncio

Tipo de Alorme

Procedimento de octuogao

Nivel |
Situagdo Anormal

Alarme Restrito/Falso

(Fase 1)

O Delegado de Seguranca deve:

e Reunir 3 Equipa de Intervencdo ea Equipa de Primeiros
Socorros.

e Senecessario, isolar 3 zona do incidente com o auxilio da
Equipa de Primeiros Socorros e definir um plano de actuagdo
de forma a resolver o incidente.

e Fazer uma avaliagdo continua no desenrolar das actividades de
resolugdo do incidente e decidir se existe ou ndo necessidade
de prosseguir paraa Fase Il

Efectuar relatorio de ocorréncia

Nivel Il
Situagdo de Perigo

Alarme Parcial [Fase
1)

O Delegado de Seguranca deve:
e Reunir as Equipa de Intervengdo € de Primeiros Socorros.

e Evacuar 3 zona do incidente & estabelecer um plano de
actuacio de forma a resolver o acidente.

e Fazer uma avaliagdo continua no desenrolar das actividades de
resolugdo do incidents e decidir se existe ou N30 necessidade
de prosseguir paraa Fase Il

Efectuar relatorio de ocorréncia

Alarme Geral

(Fase 1)

O Delegado de Seguranca deve:

e Reunir as Equipas de lnterven;io € de Primeiros Socorros.

e Evacuar 3sinstalacdes e definir um plano de actuagdo de
forma a atenuar as consequéncias.

e Apos a analise da situagdo, proceder a solicitagio de apoio
externo qQue considerar necessario.

e Avaliar o desenrolar das actividades e actuar de forma 3
minimizar as consequéncias para os Colaboradores, para o
Ambiente epara a propria Empresa.

Afase 11l deve ser activada sempre que o Delegado de Seguranga
suspeite que ha possibilidade de perigo grave para 3 s3vde dos
colaboradores & ocupantes.

Efectuar relatorio de ocorréncia
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7.2.3 - Sinal de Alarme

O Delegado de seguranga deve dar ordem para se ativar o alarme, de forma a avisar o
responsavel da evacuagao para procederem a evacuagao dos mesmos.

7.3 - Procedimentos de Alerta

O Delegado de seguranca da ordem para chamar (alerta) os socorros exteriores ao responsavel
pelo alerta. O responsavel pelo contacto com as entidades externas, deve recorrer a lista das
entidades responsaveis externas. (ver anexo G)

7.4 - Plano de Atuagao

O plano interno de atuacao define os procedimentos a adotar, de forma a combater o sinistro e
minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos. Deve-se seguir os
respetivos escaloes de mobilizagao.

7.4.1 - Reconhecimento, Combate e Alarme Interno

A pessoa que deteta a emergéncia deve avisar o responsavel da segurancga e tentar controlar a
emergéncia com os meios de 12 intervencdo disponiveis.

O Delegado de Segurancga, deve certificar-se sobre a localizagdo exata, extensao do sinistro e se
ha vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas e dimensdo da situacdo deve acionar o
alarme interno e proceder aos alertas exteriores. O delegado deve também acionar as equipas de
evacuacdo e 1.2 intervencdo que vao atuar em simultaneo, bem como as equipas de corte de
energia e de concentracdo e controlo.

7.4.2 - Evacuacao

O Delegado de Seguranca da ordem de evacuacao sectorial (por piso) ou total. Dada a ordem
para abandono das instalacdes, a equipa de evacuac¢do (comandada pelo responsdvel designado),
os chefes de Fila (delegado de cada turma e professores de cada sala como cerra fila), orientam os
ocupantes para as saidas. Compete ao responsavel designado, conferir os utentes no ponto de
reunido.

7.4.3 - 1.2 Intervengao

A equipa de 1.2 intervencao deve, de acordo com a formacgao que recebeu, utilizar de imediato
os extintores portateis mais préximos do local do sinistro ou o equipamento de 1.2 intervencao
mais adequado.

Caso a equipa de 12 intervengao ndo consiga controlar a emergéncia, deve avisar o Delegado de
Seguranca, abandonar o local dirigindo-se para o ponto de encontro e aguardar pela chegada dos
socorros exteriores.

7.4.4 - Corte de Energia

De acordo com as instrugdes do delegado de seguranca, as pessoas nomeadas procedem ao
corte geral ou a cortes parciais da energia elétrica e fecho das valvulas manuais de gas (caso seja
necessario e o fecho automatico ainda ndo tenha atuado).
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7.4.5 - Concentragao e Controlo

A equipa de evacuacgdo relne as pessoas dispersas pela E. S. Martins Sarmento, e o responsavel
designado procede a conferéncia de toda a populagao que abandonou a E. S. Martins Sarmento.
Caso se verifiquem desaparecidos, deve ser avisado o Delegado de Seguranga e os Bombeiros.

7.4.6 — 12 Socorros

Em caso de emergéncia, a equipa de primeiros socorros deve deslocar-se até ao local em que se
encontra o sinistrado munido do equipamento de primeiros socorros e prestar os primeiros
socorros aplicando os conhecimentos adquiridos.

Devem também avaliar e comunicar a necessidade de recurso a meios externos de emergéncia
médica; e prestar as informacdes necessarias as equipas de socorro externas.

Em caso de evacuagdo, a equipa deve munir-se do equipamento de primeiros socorros e
colaborar na evacuacgao das pessoas da sua area de intervencdo até ao Ponto de Encontro.

7.4.7 - Informacao e Vigilancia

Ao ser acionado o sinal de alarme interno, a (s) pessoa(s) nomeadas com ordem do Delegado
de Seguranca, devem dirigir-se para as portas de acesso ao edificio Escolar, a fim de informar os
socorros externos sobre a localizacdo exata do sinistro e pessoas em perigo. Deve ainda, controlar
e orientar a movimentacdo de pessoas e veiculos.

8 — Plano de Evacuagao

O Plano de evacuacdo visa estabelecer os comportamentos de atuacdo e de conduta a observar
por todos os ocupantes do edificio durante uma evacuacdo em caso de emergéncia.

A evacuacdo deve ser decidida e ordenada, por norma, em primeiro lugar pelos utentes da E. S.
Martins Sarmento com dificuldades motoras e pelos utentes da E. S. Martins Sarmento que se
encontram mais perto das saidas, e em segundo pelos utentes da E. S. Martins Sarmento que se
movimentam de forma auténoma.

A evacuacgdo pode ser parcial ou geral, no caso em que seja apenas necessario evacuar parte da
Escola (por piso), ja que uma evacuacao geral poderd, ndo sé ser desnecessaria, como prejudicial
ao desenvolvimento das operacgoes.

Apds ser dada a ordem de evacuagao, o Delegado de Seguranga deve informar o responsavel da
evacuacao, acerca da evacuagado que é necessaria efetuar.

8.1 - Identificagao de Saidas

Sdo saidas de emergéncia todas as portas que tenham acesso ao exterior e todas as portas
situadas nos caminhos de evacuacdo. As saidas de emergéncia que conduzem ao exterior dos
edificios estdo assinaladas nas plantas de emergéncia. (ver anexo E)
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8.2 - Caminhos de Evacuag¢ao

Os caminhos de evacuagao visam encaminhar, de maneira rdpida e segura os ocupantes para o
exterior ou para uma zona isenta de perigo. A sinaliza¢ao de seguranca e as plantas de emergéncia
assinalam esses caminhos. (ver anexo E)

8.3 - Programas de Evacuagao

A evacuacdo serd programada, sendo definido quem sai em 12 lugar e em 29, de acordo com a
proximidade das saidas e/ou local de ocorréncia do sinistro. Ha algumas regras elementares que
todos os colaboradores devem conhecer, para esse efeito estara fixado nos locais de permanéncia
dos colaboradores da E. S. Martins Sarmento as normas de evacuacao. (ver anexo H)

8.4 — Identificagao dos Pontos Criticos

Consideram-se pontos criticos os locais de cruzamento de vias, escadas e de saidas para a rua.
De forma a evitar o estrangulamento dessas passagens, o edificio deve ser evacuado tendo em
conta os utentes da E. S. Martins Sarmento mais perto das saidas de emergéncia, evitando assim a
aglomeracdo de pessoas nas vias de evacuacao.

8.5 - Selegao de Locais de Concentragao

Esta definido o local de concentracao externa, onde devem convergir e permanecer as pessoas,
apos sairem do edificio, devidamente representados nas pecas escritas e plantas de emergéncia,
podendo ser alterados pelo Delegado de seguran¢a nos casos em que a ocorréncia do sinistro
justifique uma alteracdo do local de concentracdo externa. O Ponto de Encontro do
estabelecimento estd devidamente identificado na planta de enquadramento e assinalado no
local. (ver anexo C)

8.6 - Procedimentos de Rece¢ao e Encaminhamento do Corpo de Bombeiros

Apds dar o alarme e avaliar a situacdo, nomeadamente, no que respeita a situacdao da
ocorréncia e possiveis vitimas, a (s) pessoa (s) nomeadas com ordem do Delegado de Seguranca,
devem dirigir-se a entrada principal da E. S. Martins Sarmento, de forma a receber e informar os
Bombeiros acerca do estado da situacao de emergéncia.

8.7 - Procedimentos de Reposi¢ao de Seguranga

Apds o controlo da situacdo pelas entidades exteriores e comunicacao do findo de operagdes, o
Delegado de Seguranca deve dirigir-se ao ponto de encontro, e informar as respetivas equipas,
acerca da entrada do edificio. Enquanto esta ordem ndo for transmitida, os utentes devem
permanecer no ponto de encontro.

8.9 — Plantas de Emergéncia

Estas plantas tém como objetivo, o encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes da E. S.
Martins Sarmento para o exterior. (ver anexo E)
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9 — Formagao em SCIE

Deve ser fornecida uma ampla informacgao e divulgacdo das Medidas de Auto Protegao (Plano
de seguranca Interno), a toda a populagdo, explicando o essencial da seguranca dentro do
Estabelecimento Escolar, da instalagdo e dos procedimentos a seguir em caso de emergéncia. A
organizagdo da seguranca deverd estar permanentemente atualizada.

A formagdo de seguranga contra incéndios é deveras importante, para a correta atuagao
perante uma situagao de incéndio, assim como, na protecao da saude de todos os utentes da E. S.
Martins Sarmento. Esta formacgao deve ser proporcionada pelo Responsavel de Seguranca.

9.1 — Programa de Acao para todos os Ocupantes

A formagdo no dominio de seguranga contra incéndio na E. S. Martins Sarmento, sera
administrada a todos os funciondrios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacos
afeto a mesma, a todas as pessoas que exercam atividades profissionais por periodos superiores a
30 dias por ano nos espacos afeto aa E. S. Martins Sarmento e finalmente, a todos os elementos
com atribuicdes previstas nas atividades de autoprotecdo. (ver anexo P)

A formacdo continua do pessoal que integra as equipas de intervencdo é indispensavel a
garantia da sua eficiéncia. Serd de toda a conveniéncia que todos os funcionarios saibam utilizar
de modo correto os extintores e boca-de-incéndio Tipo Carretel, que devem estar sempre
operacionais. (ver anexo O, programa de manutencdo)

Anualmente devem ser identificadas as necessidades de formacdo ao nivel de higiene e
seguranc¢a no trabalho, sendo incluidas as a¢Oes a realizar para colmatar estas necessidades no
plano anual de formacdo. No entanto, considera-se que devem ser realizadas as seguintes a¢des
de formacdo de modo a possibilitar a implementa¢do e melhoria continua do funcionamento do
Plano de Seguranga Interno.
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Descricdao da Formagao Destinatarios Periodicidade
Manuseamento/utilizacao de meios de Todos os colaboradores da E. S. Martins Anval
nua

combate a incéndios - Extintores Sarmento

) L Todos os colaboradores da E. S. Martins
Simulacro de emergéncia Anual
Sarmento

Atualizacao de conhecimentos (minimo 30

horas) em SST (principalmente no dominio

o L Delegado de Seguranca Anual
da organizacao de emergéncia e combate a
incéndios)
Socorrismo Colaboradores da Equipa de Socorrismo Bienal
Atualizacao de conhecimentos em combate Colaboradores que fazem parte das Anual
nua
a incéndios equipas de emergéncia

Nota: Ver conteudos programdticos no anexo P
9.2 — Programa de Formacgao Especifica para os Ocupantes que trabalham em locais de
RiscoC eF

A formacdo especifica para ocupantes de locais de risco C e F, é destinada aos elementos que,
na sua atividade profissional, lidam com situacdes de maior risco de incéndio, nomeadamente, os
gue a exercem em locais de risco C e F. Nestas formacgOes, sdo utilizadas as instrucées de
seguranca. (ver anexo |,J,K)

9.3 — Instrugdes de Seguranca Gerais

Destinam-se a totalidade dos ocupantes da E. S. Martins Sarmento, tém por objetivo
condicionar o seu comportamento, perante uma situacdo de emergéncia, incluindo situacdes
perigosas e urgéncia médica e devem ser afixadas em pontos estratégicos, em particular nos locais
de permanéncia dos colaboradores da E. S. Martins Sarmento (ex.: posto de seguranca), de forma
a assegurar a sua ampla divulgacdo. (ver anexo |)
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9.4 - InstrugOes de Seguranga Particulares
Sao relativas a seguranca de locais que apresentem riscos especificos (cozinha preparagao, ares
técnicas, locais de risco C e F) e definem de forma pormenorizada os procedimentos a adotar em
caso de emergéncia. Devem, por isso, ser afixadas junto da porta de acesso aos respetivos locais.
(ver anexo J)

9.5 — Instrugdes de Seguranca Especiais

Sao destinadas aos elementos da Estrutura Interna de Seguranca, com a responsabilidade de
colocarem em pratica o plano de seguranca interno até a chegada de socorros exteriores,
nomeadamente composi¢cdo das equipas, nomes e tarefas, meios disponiveis e procedimentos a
adotar. (ver anexo K)

9.6 — Registo de Formagao em SCIE

O Responsavel de Seguranca/Delegado de Seguranca deve elaborar um relatério de formacgao
sucinto das varias a¢Oes de formacdo que foram ministradas.

Este modelo de relatdério encontra-se no Caderno de Registos. (ver anexo R)

10 - Exercicios e Simulacros
Para criar rotinas de comportamento e atuagao, e ainda aperfeicoar os procedimentos em caso
de emergéncia, promove-se a realizacdo de exercicios e simulacros de forma, a testar os
procedimentos pré-planeados em caso de emergéncia, assim como, treinar os colaboradores, em
especial, aqueles com atribuicdes de intervencdo nas equipas de emergéncia. (ver anexo R)

10.1 - Periocidade dos Simulacros

Segundo o Quadro XLI, Artigo n? 207 da Portaria 1532/2008, devem ser realizados simulacros e
exercicios praticos no edificio Escolar. Estes simulacros e exercicios, devem ser realizados
Anualmente, no inicio do ano letivo.

10.2 — Planeamento dos Simulacros

Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a colaboracdo
eventual do corpo de bombeiros em cuja area de atuacdo prépria se situe o estabelecimento
Escolar e de coordenadores ou de delegados da protecao civil. (ver anexo R)

10.3 - Execuc¢ao e Avaliagao dos Simulacros

A execuc¢do dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que colaborardo na
avaliacdo dos mesmos, tarefa esse que pode ser desenvolvida por coordenadores ou delegados da
protecao civil.

Deve ser sempre dada a informagdo prévia aos colaboradores da realizacdo de exercicios,
podendo n3do ser rigorosamente estabelecida a data e hora programadas. (ver anexo R)
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10.4 — Relatdrio de Simulacros

Deverad existir um registo dos simulacros realizados, modelo esse que se encontra apresentado
no Caderno de Registos. (ver anexo R)

11 - Panfleto de Informacgao

De forma a difundir a informacdo das medidas a adotar em casos de emergéncia, quer no que
diz respeito a evacuagdo da E. S. Martins Sarmento e utilizagao de extintores, foi elaborado um
panfleto informativo, de forma, a alertar os colaboradores e alunos da E. S. Martins Sarmento para
situacdes basicas de evacuagdo e primeira intervencao. (ver anexo Q)

12 — Caderno de Registos

O Responsavel de Seguranca/Delegado de Seguranca deve garantir a existéncia de registos de
seguranca, destinados a inscricdo de ocorréncias relevantes e a guarda de relatérios relacionados
com a seguranca contra incéndio.

Estes registos serdo apresentados no Caderno de Registos(ver anexo R), que deve ser
constituido pelos seguintes pontos.

| — Relatdrios de Visita, Inspec¢ao ou Fiscalizagao

Serdo afixados neste ponto, os relatdrios de visitas, inspecdes e fiscalizacdes das condicoes de
seguranca realizadas por entidades externas, nomeadamente, pelas autoridades competentes.
(ver anexo | do Caderno de Registos no Anexo R)

Il — Relatdrios de Anomalias

Neste ponto serd afixada toda a Informacdo sobre as anomalias observadas nas operagdes de
verificagdo, conservacdo ou manutencdo das instalacdes técnicas, dos sistemas e dos
equipamentos de seguranca, incluindo a sua descricao, impacte, datas da sua detec¢do e duragao
da respetiva reparagdo. (ver anexo Il do Caderno de Registos no Anexo R )

Il - Registos de Manutengao

Neste ponto sera afixada a relacdo de todas as a¢des de manutencdo efetuadas em instalagdes
técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranca, com indicacdo do elemento
intervencionado, tipo e motivo de acao efetuada, data e responsavel. (ver anexo Il do Caderno de
Registos no Anexo R )

IV — Relatorio de ModificagGes, Alteragoes e Trabalhos Perigosos

Neste ponto serd afixada a descricdo sumaria das modificacbes, alteracdes e trabalhos
perigosos efetuados nos espacgos da utilizagdo - tipo, com indicacdo das datas do inicio e
finalizagcdo dos trabalhos. (ver anexo |V do Caderno de Registos no Anexo R)

V — Relatdrios de Ocorréncias

Neste ponto serdo afixados os relatérios de ocorréncias, direta ou indiretamente relacionados
com a seguranca contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de
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incéndio ou atuacdo de equipas de intervencdo da utilizacdo-tipo. (ver anexo V do Caderno de
Registos no Anexo R)

VI - Cdpia dos Relatdrios de Intervengao

Neste ponto serdo afixadas as cdpias dos relatérios de intervencdo dos bombeiros, em
incéndios ou outras emergéncias na entidade. (ver anexo VI do Caderno de Registos no Anexo R)

VII - Relatérios das agoes de Formagao

Neste ponto serdo incluidos os relatérios sucintos das a¢des de formagao, previstos no Artigo
n? 206 da Portaria 1532/2008, com meng¢do dos aspetos mais relevantes. (ver anexo VIl do
Caderno de Registos no Anexo R)

VIII - Relatdrios das A¢oes de Simulacros

Neste ponto serdo incluidos os relatérios sucintos das acdes de formacado, previstos no Artigo
n? 207 da Portaria 1532/2008, com menc¢do dos aspetos mais relevantes. (ver anexo VI do
Caderno de Registos no Anexo R)

13 - Atualizagao do Plano e seus Anexos

O Plano de Emergéncia e respetivos anexos serao atualizados em funcdo do aprofundamento
da andlise de riscos, da evolucdo quantitativa e qualitativa dos meios humanos e materiais
disponiveis e da realizacdo de obras de remodelacdo ou ampliacdo das instalacdes. (ver lista de
atualizacées pdgina 8)
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Anexo A
Categoria de Risco/Locais de Risco
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DEFINIGAO DOS LOCAIS DE RISCO

1.1. Locais de risco

Para efeitos do presente estudo, todos os locais do edificio, com excecdo das vias verticais e
horizontais de evacuacdo, serdo classificados quanto a sua natureza de risco e conforme
estipulado Artigo 10.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro, do seguinte modo:

e Os compartimentos onde se exercam atividades que ndao sejam consideradas como de
risco especiais de incéndio e onde o numero total de efetivos ndo exceda 100 Pessoas, o
efetivo de publico ndo exceda 50 pessoas e mais de 90 % dos ocupantes ndo se
encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de percecdo e reacdo a um
alarme serao classificados como locais de RISCO A.

e Os locais com as mesmas condi¢des descritas anteriormente, mas com o numero total
de efetivos superior a 100 pessoas, serdo classificados como locais de RISCO B.

e Quando o efetivo de um conjunto de locais de risco A, inseridos no mesmo
compartimento corta-fogo ultrapassar os valores limite constantes nos locais de risco B,
esse conjunto é considerado um local de RISCO B, conforme prescrito no ponto 1, alinea
b), do Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro.

e Os compartimentos técnicos e locais que apresentem risco agravado de incéndio serdo
classificados como locais de RISCO C.
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Na E. S. Martins Sarmento temos a seguinte classificacdo dos locais:
Espaco Tipo de Risco
Salas de aulas de ensino normal e /ou profissional Oficinas e/ou
laboratorios
Sala dos Professores / Formadores e de funcionarios
Gabinetes administrativos
- A
Secretaria
Balnearios
Atendimento dos Encarregados de Educacao
Salas de Expressao artistica
Refeitorio
Biblioteca
B
Sala Polivalente
Ginasio
Cozinhas
Arquivo geral
C
Areas Técnicas
Oficina de Manutencao
Portaria F
Nota: os locais de risco encontram-se representados nas plantas de prevencao
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1.2. Fatores de classificagcdo de risco aplicaveis

Para a Utilizacdo-tipo IV, a categoria de risco depende dos seguintes fatores:
e Altura do edificio;
e Efetivo inferior;
e Efetivo em locais de Risco D ou E.

Para a Utilizacdo-tipo IX, a categoria de risco depende dos seguintes fatores:
e Altura do edificio;
e Numero de pisos abaixo do plano de referéncia
e [Efetivo;

1.3.  Cdlculo do nimero de ocupantes e categorias de risco

Cdlculo do niimero de ocupantes

O numero de ocupantes potenciais do edificio é definido como o somatdrio das lotacdes de
todos os seus espacos suscetiveis de ocupacdo, determinadas de acordo com o tipo de
utilizacdo e nos termos da legislacdo aplicdvel a essa utilizacdo especifica. Assim:

O numero de utilizadores a considerar serd calculado de acordo com o tipo de utilizacdo e
conforme estipulado no Artigo 51.2 da portaria n.2 1532/2008 de 29 de Dezembro.

O numero de utilizadores a considerar por piso é o correspondente a maior de entre as
lotacGes desse piso e dos que lhe sdo superiores (para pisos acima do nivel da saida) ou
inferiores (para pisos abaixo do nivel da saida), ndo sendo acumuladas lotagdes de diferentes
pisos.

No presente projeto admitiu-se a ndo simultaneidade de ocupagdo nas instalacdes
sanitdrias, bibliotecas, salas de professores, sala polivalente, ginasio, pavilhdo, refeitério e
equiparadas, admitindo-se que os utentes destes espacos serao os utilizadores dos restantes
espacos dos edificios.

Nos locais com lugares ou postos de trabalho fixos, o nimero de ocupantes a considerar é o
daqueles lugares ou postos de trabalho.

Os indices a considerar sdao os seguintes:

Utilizacdo N9 de Pessoas / m2

Gabinetes 0.1/ m2

Zona de atividades <<Gimnodesportivos>> 0.15/m2
Salas de escritdrio e secretarias 0.2 / m2

Salas de desenho e laboratdrios 0.2 / m2
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Salas de reuniées 0.5/ m?2

O dimensionamento encontra-se representado nas pecas desenhadas anexas, tendo sido

obtidos os seguintes valores de acordo com os critérios definidos anteriormente:
- Numero de ocupantes por saida:

Saida 01 — 002 Pessoas
Saida 04 — 000 Pessoas
Saida 07 — 000 Pessoas
Saida 10 — 024 Pessoas
Saida 13 — 165 Pessoas
Saida 16 — 000 Pessoas
Saida 19 — 000 Pessoas
Saida 22 — 000 Pessoas

Saida 02 — 121 Pessoas
Saida 05 — 000 Pessoas
Saida 08 — 437 Pessoas
Saida 11 — 532 Pessoas
Saida 14 — 460 Pessoas
Saida 17 — 175 Pessoas
Saida 20 — 000 Pessoas
Saida 23 — 074 Pessoas

Saida 03 — 029 Pessoas
Saida 06 — 000 Pessoas
Saida 09 — 017 Pessoas
Saida 12 — 166 Pessoas
Saida 15 — 047 Pessoas
Saida 18 — 000 Pessoas
Saida 21 — 000 Pessoas

- Numero total de ocupantes no edificio: 2249 Pessoas

Nos locais com lugares ou postos de trabalho fixos, o nUmero de ocupantes a considerar é o
daqueles lugares ou postos de trabalho.

- O Numero total de ocupantes a considerar serd inferior a 2250 Pessoas (Nas utilizagdes-tipo IV,
onde ndo existam locais de risco D ou E, os limites maximos do efetivo para a 3.2 categoria de risco
podem aumentar em 50%).

O dimensionamento encontra-se representado nas pecas desenhadas (plantas de prevencao) ver
anexo D.

Conforme estipulado no Anexo Ill do Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro, e
considerando que o edificio:

Para a Utilizacao-tipo IV:

e Tem uma altura inferior a 9 metros,

e N3ao possui locais de Risco D ou E,

e O efetivo é inferior a 2250 pessoas, (nas utilizacdes-tipo 1V, onde ndo existam locais de
Risco D ou E, os limites maximos de efetivo das 2.2 e 3.2 categorias de risco podem
aumentar em 50%).

Sera classificado na 3.2 Categoria de risco.
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Anexo B
Planta de Localizacao
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.‘”

At - ‘-_/7 "
A oo 4

L 4

Agentes de Protegdo Civil Distancia (KM) Tempo (Estimado)

E. S. Martins Sarmento

Bombeiros Voluntarios de $ 09 Minutos
Guimaraes 1,9 Km
PSP — Guimaraes % 09 Minutos
poticia 1.9 Km
Hospital de Guimaraes 10 Minutos
P =l .o
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Anexo C
Planta de Enquadramento
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Anexo D
Plantas de Prevencao
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Anexo E
Plantas de Emergéncia
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Anexo F
Lista de Entidades Internas e
Contactos
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0

Data:

Guimaraes Fevereiro de 2013
Lista de Entidades Internas
Cargo Fungao Nome Contactos
Responsavel de seguranga Diretora Ana Maria Silva 933096277
Delegada de Seguranca Manuela Nuno 933094179
Assessoria ao Colaborad Frederica Sampaio [ 967816633
Coordenadores Gerais de | delegado ON?)r:(Zdz;,es Luisa Lima 933096836
Seguranca Carlos Silva 965820230
Efetivo Fatima Alves 963434211
Bloco A :
Substituto Alexandra Capela [933195246
Efetivo Sandra Lopes 918965955
Bloco B :
Substituto Isabel Rodrigues | 932837282
Efetivo Carina Fernandes [936515933
Bloco C :
Substituto Anténio Oliveira [ 969308859
Efetivo Lurdes Marques | 936576959
Bloco D :
Substituto Cecilia Ribeiro 917785428
Coordenadores de Efetivo = Val X 5
Seguranca Bloco E . Rosa Maria Vale 917785428
Substituto Julia Dias 963486618
Efetivo Eunice Gomes 919299181
Bloco E
Substituto Alexandra Silva 934840727
_ | Efetivo Maria José Vale 964544643
Secretaria :
Substituto Cristina Costa 919570041
_ . . |Efetivo Rosa Maria Vale |917785428
Ginasio
Substituto
. | Efetivo Alice Barroso 965201039
Manh3a
Substituto Madalena Ferreira | 933862983
Efetivo Goreti Cunha 963542937
Alarme Tarde
Substituto Antonio Silva 966473168
. Efetivo Antonio Freitas 912984521
Noite
Substituto A Designar
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. Efetivo Madalena Ferreira | 933862983
Manha
Substituto Conceigao Barros |919272066
Efetivo Conceicdo Barros [919272066
Corte de Tarde ) .
o , Substituto Madalena Ferreira | 933862983
Energia/Agua/Gas
Noite Efetivo Antonio Freitas 912984521
Substituto A Designar
Gas Efetivo Rosa Martins 917358440
Cozinha | sypstituto Gléria Fernandes |964879332
. | Efetivo Cecilia Ribeiro 917785428
Manh3a
Substituto Goreti Cunha 963542937
- Efetivo Carlos Silva 965820230
12 Intervencao Tarde
Substituto Carina Fernandes |936515933
. Efetivo Antonio Freitas 912984521
Noite
Substituto A designar
. | Efetivo Luisa Lima 933096836
Manha
Substituto A Designar
Efetivo Luisa Lima 933096836
Tarde
. Substituto A Designar
Evacuacao
. Efetivo Antonio Freitas 912984521
Noite
Substituto A designar
Salas de |Chefe de Fila | Delegado Turma
Aula Cerra Fila Professor
. | Efetivo Francisco Silva 913975357
Manh3a
Substituto Antonio Oliveira 969308859
N Efetivo Antonio Oliveira 969308859
Concentracao e Controlo Tarde
Substituto Francisco Silva 913975357
. Efetivo Antonio Freitas 912984521
Noite
Substituto A designar
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. | Efetivo Manuela Nuno 253525815
Manha

Substituto Frederico Sampaio | 967816633

Efetivo Frederico Sampaio [ 967816633

12 Socorros Tarde W I pal

Substituto Manuela Nuno 253525815

. Efetivo Antonio Freitas 912984521
Noite

Substituto A designar

. | Efetivo Francisco Silva 913975357
Manh3a

Substituto Antonio Oliveira 969308859

~ A Efetivo Antonio Oliveira 969308859
Informacao e Vigilancia Tarde

Substituto Francisco Silva 913975357

. Efetivo Antdnio Freitas 912984521
Noite

Substituto A designar
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Anexo G
Lista de Entidades Externas
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ORGANISMO TELEFONE
Numero Nacional de Emergéncia 112

Bombeiros Voluntarios de Guimarées 253 515444
PSP de Guimaraes 253 540 660
Hospital de Guimaraes 253 540 330
Aguas (Vimagua) el
CIAV — INFORMACAO ANTI-VENENOS 808 250 143
Servigo Municipal de Protecao Civil CER G el
Centro de Saude de Guimaraes 253421340
Gas, Eletricidade (Emergéncia) 800 215 215
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Anexo H
Instrucoes de Evacuacao
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Normas gerais de evacuacao

A evacuacao de todas as pessoas em risco é o objetivo primordial e tém preferéncia sobre todos
os outros procedimentos em situa¢cdao de emergéncia. Assim, de forma a assegurar o éxito da
evacuacdo é fundamental o respeito das seguintes regras:

Todas as pessoas em causa sejam conduzidas para as saidas, através dos caminhos de evacuacao,
tendo em conta as seguintes prioridades:

e Especial aos feridos e/ou incapacitados,

e Evitar aglomeracdes, impondo ordem, calma e rapidez,

e As pessoas em panico sdo posicionadas as saidas, ndo obstruindo as vias de circulagdo.
Nesta perspetiva é fundamental assegurar que:

e Nao é permitido a recolha de objetos pessoais que possam atrasar ou dificultar a
deslocacgao das pessoas comprometendo a evacuacgao,

e A evacuacdo deve processar-se em ordem e sem atropelos devendo as pessoas
encaminhar-se para o exterior do estabelecimento utilizando o trajeto mais adequado a
cada situacao,

e Nao é permitida a utilizacdao dos elevadores durante uma situacao de emergéncia,
e Nao é permitido o regresso as areas de evacuacao (a decorrer ou ja evacuadas).

1. Procedimentos basicos

As providéncias basicas a tomar em caso de evacuagdo sao as seguintes:
e Manter a calma;

e Aplicar as Instrugdes Particulares de Seguranca de Incéndio relativas ao local onde se
encontra;

e Dirigir-se calmamente para a saida;

e Evacuar a area seguindo a Sinalizacdo de Seguranca;

Elaborado por: Aprovado por: Revisto por: Pagina

José Carlos, Eng.2

OHM Rs Jodo Bastos, Eng.2

Pagina 61 de 151



Edicao: Revisado:

e MAP - Plano de Segurancga Interno
Escola Secunddria Martins Sarmento Data:
]
Ohm-E Gabinete de Engenharia Electrotécnica Lda i A Fevereiro de 2013

e Obedecer as Instrucdes do pessoal com func¢des no plano.
Em caso dos fumos penetrarem na escada ou nos corredores:
e Andar de gatas; o ar fresco encontra-se junto ao chao;
e Abrir as janelas para evacuar os fumos.
Em caso dos fumos tornarem impraticavel o Itinerario Normal:
e Utilizar o Itinerdrio Alternativo.
Em caso dos fumos tornarem impraticaveis ambos os itinerarios:
e Ficar num compartimento visivel da rua;
e Tornar estanque as portas com trapos ou algo semelhante e hiumidos de preferéncia;
e Manifestar a sua presenca a janela.

2. Plantas de emergéncia

Encontram-se afixadas, em pontos estratégicos da E. S. Martins Sarmento, Plantas de Emergéncia
gue permitam visualizar os itinerdarios e as localizacdes dos meios de 12 intervencdo e de alarme
(ver Anexo E).

3. Comunicacoes Em caso de emergéncia

Procedimentos de comunicacoes

A operacdo de qualquer sistema de comunica¢des em situacao de emergéncia requer pessoal
conhecedor, disciplinado e muito bem treinado.

A execucgdo dessas a¢des implica a adogao de atitudes e procedimentos definidos previamente
com vista a tornar mais eficaz a agdo de socorro. E fundamental que os membros das equipas de
autoprotecdo exibam as seguintes qualidades:
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Disciplina:

e Deve respeitar as normas e procedimentos estabelecidos superiormente, bem como as
comunicagbes em curso efetuadas por outros membros e as respetivas prioridades. Para
além disso deve ser sempre cortés e nunca deve utilizar caldo.

Brevidade:

e Os recursos da comunicacdo devem estar constantemente disponiveis, sé devendo ser
ocupados durante o tempo indispensdavel ao servico.

Clareza:

Para que as palavras se possam entender perfeitamente e ndo confundir os seus interlocutores.
Entre outras, devem ser adotadas as seguintes regras:

e Falar devagar, articulando as palavras;

e Manter o bocal afastado da boca cerca de 10 cm;

e Nao utilizar cédigos ou expressdes nao percetiveis pelos interlocutores.
Precisao:

e Para que ainformacdo seja entendida sem dar origem a duvidas. Recomenda-se que a
mensagem seja pensada antes de comunicada

Serenidade:

e Manter uma atitude serena, ainda que mostrando interesse, ajuda a acalmar os seus
interlocutores. Entre outras, devem ser seguidas as seguintes regras:

e Falar sem elevar a voz (gritar estd associado a panico e é contagioso);

e Manter sempre a calma e induzir confianga aos interlocutores.
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Conhecimento:

Para que cometa o minimo de erros. E fundamental conhecer as caracteristicas do sistema
de comunicacdes com que opera e saber utilizd-lo corretamente, assim como estar bem
familiarizado com os procedimentos de operacado e exploracdo desse sistema.

Sistema de comunicacoes do Plano de Emergéncia Interno

O sistema de comunicagdes do Plano de Emergéncia Interno, durante uma emergéncia, serd

garantido preferencialmente pelo sistema de comunica¢des por operadores de redes mdveis ou

rede fixa. Em ultima estancia as comunicacées serdo efetuadas por contacto pessoal (através de

mensageiros).

Na E. S. Martins Sarmento existe telefones de servico, em que todo o pessoal afeto as equipas de

seguranca, estdao permanentemente munidos do seu telemdvel (elementos definidos no

organograma (ver anexo L)).

Quando for acionado o Plano de Emergéncia Interno, o que implica uma utilizagdo prioritaria dos

telemoveis de servico, o Delegado de Seguranca e os restantes elementos da equipa de seguranca

deverdo estar sempre contactaveis.

Normas basicas a observarem na utilizacao dos equipamentos moveis em

situacao de emergéncia

1. Nao deverd ser feita qualquer transmissao que nao seja estritamente de servico (normal ou
de emergéncia).

2. Sdo interditos quaisquer recados ou conversac¢ées de caracter privado ou familiar.

3. E proibido o uso de linguagem irreverente, indecente ou obscena.
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Anexo I
Instrucoes de Seguranca Gerais

Elaborado por: Aprovado por: Revisto por: Pagina

José Carlos, Eng.2

OHM Rs Jodo Bastos, Eng.2

Pagina 65 de 151



Edicao: Revisado:

e MAP - Plano de Segurancga Interno
Escola Secunddria Martins Sarmento Data:
]
Ohm-E Gabinete de Engenharia Electrotécnica Lda i A Fevereiro de 2013

As instrugdes gerais destinam-se a totalidade dos ocupantes da E. S. Martins Sarmento.

IG1 - InstrugGes de Seguranga Gerais Incéndio / Explosdo
As Instrucdes Gerais relativas a uma situacdo de Incéndio ou Explosdo sdo as seguintes:

1. Se sentir cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o faga suspeitar da existéncia de
um incéndio, mas ndo haja fumo nem chamas visiveis, deve acionar uma botoneira de
alarme ou contactar algum funciondrio da E. S. Martins Sarmento.

2. Se descobrir um incéndio deve acionar a botoneira de alarme ou contactar algum
funcionario da E. S. Martins Sarmento. Deve atuar sobre o foco de incéndio, usando o
extintor portatil que se encontrar nas imediagdes.

3. Se ndo conseguir apagar o fogo ou se verificar que ha muito fumo acumulado, deve
abandonar o local, baixando-se enquanto caminha, para evitar respirar o fumo.

4. Se ficar preso num compartimento com fumo, deve manter-se junto ao solo, onde o ar é
mais respirdvel. Se possivel deve abrir uma janela.

5. Se tocar numa porta e estiver quente, ndo abrir. Deve procurar outra saida.

6. Se possivel, deve permanecer nas proximidades para fornecer as indicacdes de que dispde
ao Delegado de Seguranca.

7. Se ocorrer uma explosdo, deve procurar sair, sem correr, pelo lado contrario aquele donde
proveio o ruido. Podem ocorrer, a curto prazo, outras explosoes.

8. Na&o volte para tras.

9. Nao utilize elevadores.
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IG2 - Instrugdes Gerais de Seguranga Inundagoes

Caso se verifique uma inundagao, as instrug¢des gerais a adotar, neste caso, sdao as seguintes:
1. Manter a calma;
2. Procurar identificar a causa;
3. Verificar, se possivel, onde se estd a acumular a dgua;

4. Contactar de imediato o Delegado de Seguranga.
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IG3 - Instrugdes Gerais em caso de fuga de gas

Sendo detetada uma fuga de gds, deve-se:

1. Efetuar o corte da alimentagdo de gas, valvula de corte de seguranga;

2. Contactar imediatamente o delegado de seguranga;
3. Apague qualquer chama e desligue aparelhos elétricos;
4. N3o efetuar qualquer operagdo que envolva energia elétrica (ligar / desligar);

5. Caso haja pessoas afetadas pelo gas, desloca-las para um local bem ventilado, chamar
0s servicos de primeiros socorros e caso seja necessario o INEM;

6. Ventilar o local;

7. Efetuar a evacuacgdo do local se necessario;
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IG4 — Instrugdes Gerais de Seguranga Sismo

Caso ocorra um abalo sismico, deverdo ser adotadas as seguintes medidas:

Funcionadrios

1. Manter os utentes afastados das janelas, lampadas, mdveis ou objetos grandes ou
pesados;

2. Ordenar aos utentes da E. S. Martins Sarmento que se protejam debaixo das mesas, nos
cantos dos locais onde se encontram ou debaixo das portas inferiores;

3. Transferir a todos, as ordens com voz calma e segura, de forma a evitar o panico;

4. Apods o 12 abalo seguem-se outros de menor intensidade (réplicas), por isso ndao deve
deixar os utentes da E. S. Martins Sarmento abandonarem os locais de prote¢ao, sem ter a
certeza que estes ja ndo correm perigo ou sem ter ouvido o sinal de alarme;

5. Se considerar seguro abandonar o local, dé ordem de evacuacgdo e oriente os utentes da E.
S. Martins Sarmento no percurso, em dire¢ao ao ponto de encontro;

6. Verificar se todos os utentes da E. S. Martins Sarmento se mantém afastados da E. S.
Martins Sarmento, em direcao ao local de concentragao.

Alunos

1. Quando estiver em qualquer espaco coberto da E. S. Martins Sarmento, nunca correr para
a saida;

2. Manter-se afastado das janelas, lampadas, mdveis ou objetos grandes e pesados;

3. Proteger-se debaixo das portas inferiores, nos cantos do local onde se encontrem na E. S.
Martins Sarmento ou debaixo das mesas de madeira;

4. Apds o 12 abalo acontecem outros de menor intensidade (réplicas), por isso sé se deve
abandonar a sala ou o local quando se ouvir o sinal de alarme ou se forem dadas instrucdes
nesse sentido por coordenadores ou funcionarios;

5. Quando for dado o sinal de abandonar o sinal para abandonar o local, devem ser seguidas
a risca todas as regras de evacuagdo em caso de incéndio atras referidas;

6. Depois de se sair da E. S. Martins Sarmento, em direcdo ao ponto de encontro, devem
manter-se afastados do mesmo, dos muros e das colunas que poderdo desabar;

7. Quando se encontrarem no exterior da E. S. Martins Sarmento, na altura do abalo, devem
encaminhar-se logo para o ponto de encontro, sempre afastados das construgdes que
podem desabar.
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IG5 — Instrucdes Gerais Ameaga de Bomba

Se receber uma chamada telefénica com ameaga de bomba, deve adotar os seguintes
procedimentos:
1. Manter-se calmo e responder ao interlocutor com a habitual cortesia que utiliza nas
chamadas telefdnicas;
2. Anotar o grupo data-hora da ocorréncia;
3. Perguntar:
e Onde esta colocada a bomba;
e (Quando vai rebentar;
e Qual é o aspeto geral;
e (Que tamanho tem;
e Qual o tipo (explosiva ou incendiaria);
e Qual arazdo da sua colocagao;
e Pode ser desativada.
4. Procurar colher elementos que permitam posterior identificacdo do seu interlocutor, e
verificar se:
e - Homem/mulher, adulto/Jovem, idade aproximada;
- Voz: alta, baixa, normal, disfarcada, rouca;
- Fala: rapida, lenta distinta, distorcida, gaguejante, nasal ou embriagada;
- Linguagem: boa, m3, abusiva, obscena;
- Sotaque: estrangeiro, regional, disfarcado;
- Estado de espirito: calmo, zangado, risonho, racional, irracional, coerente,
incoerente, emocionado, embriagado.
5. Pedir para o interlocutor repetir, alegando ndo estar a ouvir bem;
6. Manter o interlocutor a falar o maximo de tempo possivel;
7. Tentar identificar ruidos:
e - Escritdrio, oficina;
e - Ruidos de transito, comboios, avides;
e - Animais;
- Risos, festa;
- Siléncio, confusao;
- Qutros.

Quando desligar o telefone, contactar, de imediato, o Delegado de Seguranca, fornecendo toda a
informacdo de que dispde.
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IG6 — Instrugdes Gerais de Segurancga Intrusao Furto ou Roubo
Se, ao abrir o edificio ou passar uma ronda, verificar que houve uma intrusao e furto deve:
1. Ndo mexer nos objetos, nem tocar nos locais onde estavam pegas;
2. Fechar os espagos;
3. Comunicar, de imediato, ao Delegado de Seguranga;

4. Na auséncia deste, telefonar ao posto local da PSP e relatar o que viu e aguardar
instrucdes. ( 0 contacto esta na lista de entidades externas no posto de seguranca);

Se assistir a um furto ou roubo, deve:
1. N&o oferecer resisténcia;

2. Memorizar a fisionomia, comportamento e palavras pronunciadas pelo (s) assaltante
(s)/gatuno (s);

3. Apds a saida do (s) assaltante (s), chamar, de imediato, a PSP e informar o delegado de
Seguranga;

4. Se se deslocam em viatura, registar o tipo de veiculo, a matricula e a direcdio em que

fugiram.
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IG7 — Instrugdes Gerais Seguran¢a Tomada de reféns

Caso os colaboradores, os vigilantes do Hospital ou um utilizador presenciem ou seja vitima de

tomada de reféns a atuacdo deve ser a seguinte:

1. Contactar de imediato o delegado de seguranca;

2. Deve ser contactado o Responsavel de seguranca;

3. Serdisolada a drea, ativando a equipa de Intervencao por parte do delegado de seguranca;
4. O responsavel de informacdo prestara declaragGes a familiares das vitimas e/ou

comunicag¢ao social, proibir todos os outros de prestar quaisquer esclarecimentos.
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IG8 — Instrugdes Seguranga Gerais Pacote Suspeito

Caso seja detetado nas instalagdes da E. S. Martins Sarmento um pacote suspeito deve-se:

1. Contactar, de imediato, o delegado de Seguranca, fornecendo toda a informagdo de que

dispoe.

O delegado de seguranca deve:
1. Informar a PSP — Policia de Seguranca Publica;

2. Colocar a disposicdo da PSP os meios, humanos e materiais, disponiveis;

Caso seja considerado eventualmente perigoso:
1. lIsolar a drea;

2. Desencadear a operagao de evacuagao da E. S. Martins Sarmento.
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IG9 - Instrugdes de Seguranga Gerais Intoxica¢oes

Em qualquer situagao de intoxicagdo, a mesma, deve ser comunicada de imediato ao delegado

de Seguranca.
1. Mantenha a calma e a lucidez necessarias para promover uma correcta avaliacdo do
sinistro e das acdes padronizadas a seguir;

2. Inteirar-se de questdes que permitam responder as seguintes questdes:

° Qual o téxico que penetrou no acidentado;

° Qual a via de penetragao;

. Qual a quantidade;

° Ha quanto tempo se verificou a intoxicacao;

° Sintomas apresentados pela vitima, sexo, idade, pesam, altura, ou outros fatores
agravantes).

° N3o deve provocar o vémito, pois a substancia, ao voltar a subir pelo esdfago,

podera causar lesdes muito graves;
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IG10 - Instrugdes de Seguranca Gerais Evacuagao
As instrucdes gerais destinam-se a totalidade dos ocupantes da E. S. Martins Sarmento.

As equipas de evacuacdo devem coordenar a evacuacado e transportar os sinistrados. As suas
funcdes e responsabilidades situam-se nas seguintes areas:

1. Se existir uma situacdo de emergéncia na E. S. Martins Sarmento, e tratando-se de um
alarme geral, este dispée de um alarme acustico continuo para informacao;

2. Se a situacdo de emergéncia ndo corresponder a um alarme geral, mas sim parcial, serd o
delegado de Seguranca o responsavel pelo alarme (ou delega em alguém da equipa de
evacuacdo), que serd sempre feito verbalmente.

3. E ao Delegado de Seguranca (DS) que compete decidir sobre a evacuacdo total ou parcial
das instalagdes;

4. A coordenagao da evacuagdo é feita pelo responsavel de evacuagao designando na altura
da evacuacdo caso ache necessdrio um chefe de fila (auxiliar de educacao).Nas salas de
aula (o chefe de Fila serd o delegado de turma ou sub delegado e o cerra fila o professor de
cada sala) Em caso de evacuacao o chefe de fila segue a frente das pessoas desse piso das
pessoas de cada sala, enquanto outro funcionario (auxiliar de educacdo) deverd ser o
ultimo a sair e o professor de cada sala, de forma a certificar-se de que nao fica ninguém,
socorrendo qualquer pessoa que precise, verificando que janelas e portas ficam fechadas;

5. Nos locais onde existam pessoas com deficiéncia motora, devem ser nomeados dois
funciondrios por hospede com deficiéncia, nomeados pelo delegado de seguranga ou
responsavel local, que ficardo responsdveis pela rdpida evacuacdo do(s) Alunos com
mobilidade condicionada;

6. Deve conhecer sempre duas saidas, assim como o percurso a realizar em caso de
evacuacdo urgente;

7. Ao ser determinada a evacuagdo das instalagdes, ndo se preocupe com 0s seus pertences,
siga rigorosamente as normas de evacuagao;

8. Os Alunos devem sair do local onde se encontram em fila indiana, sem corridas, mas em
passo apressado, seguindo as setas de saida, as instrucGes dos elementos de evacuacdo

Elaborado por: Aprovado por: Revisto por: Pagina

José Carlos, Eng.2

OHM Rs Jodo Bastos, Eng.2

Pagina 75 de 151



Edicao: Revisado:

e MAP - Plano de Segurancga Interno
Escola Secunddria Martins Sarmento Data:
]
Ohm-E Gabinete de Engenharia Electrotécnica Lda i A Fevereiro de 2013

10.

11.

12.

devidamente identificados e que ocupam os locais estratégicos (pontos criticos), conforme
previamente definido;

Ndo pare nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiver que utilizar as
escadas, encoste-se a parede, ndo volte atras;

Compete ao funciondrio designado manter a ordem no ponto de encontro (assinalado nas
plantas de emergéncia) e proceder a contagem dos colaboradores e alunos (caso seja
possivel), pelo que estes ndo devem abandonar o local sob qualquer pretexto e sem devida
autorizagao;

Se, numa situacdo de emergéncia, se encontrar isolado, verifique se ndo ha perigo de
deixar o local onde se encontra. Siga as setas de indicacao de saida e dirija-se para o ponto
de encontro previamente estipulado. Caso ndo consiga sair, (existéncia de chamas ou
portas sobreaquecidas) lembre-se que deve sempre assinalar a sua presenca;

O regresso a normalidade é definido exclusivamente pelo Responsavel de Seguranca
(Delegado de seguranca) e sé nesse caso podem voltar aos vossos lugares.
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Anexo J
Instrucoes de Seguranca
Particulares
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IP1 - InstrugOes de Segurancga Particulares Quadro Elétrico

Medidas preventivas:
1. Verificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato, as reparacdes
necessarias por pessoa habilitada;

2. Proceder a substituicdo das chapas de identificagdo dos disjuntores sempre que necessario;

3. Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulagdo de objetos
combustiveis nas suas proximidade.

Em caso de incéndio:
1. Atacar o incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos;
2. Nunca utilizar dgua ou outros agentes a base de dgua (espumas);

3. Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandone o local, e avise de imediato o Delegado de

Seguranca.
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IP2 - Instrugdes de Seguranca Particulares Cozinha

Se ocorrer um incéndio:
1. Avisar a pessoa mais proxima;

2. Fechar o gas na valvula do corte geral;
3. Utilizar o extintor instalado, de acordo com as instrugdes de atuagao;
4. Cortar a corrente elétrica no quadro parcial e relativo a esta area;

5. Caso ndo se consiga dominar a situagdo, fechar as portas e janelas e comunicar
imediatamente o acidente ao Delegado da seguranca.

Se ocorrer uma fuga de gas:
1. Desligar a valvula do gas;
2. Nao fazer lume;
3. Nao acionar nenhum interruptor, de modo a evitar faiscas;
4. Abrir as portas e janelas para ventilar o local;
5. Abandonar o local;

6. Comunicar o acidente ao Delegado da seguranca.
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IP3 — Instru¢des de Seguranga Particulares Areas Técnicas

PREVENCAO:

1. Nao fume nem faca fogo neste local;

2. Mantenha as instalagGes permanentemente limpas, arrumadas e assegure a eficacia das
suas condic¢Oes de ventilacado;

3. Nao utilize este espago para armazenamento de materiais combustiveis ou inflamaveis;

4. Nao faca nem utilize, instalagdes elétricas improvisadas, sem o conhecimento do Delegado
de Seguranca;

5. Verifique, regularmente, o funcionamento dos equipamentos e o estado das instalagdes, e
comunique de imediato qualquer anomalia;

6. Informe o Delegado de Seguranga se detetar qualquer deficiéncia nos equipamentos e
sistemas de protecdo contra incéndios (extintores, bocas de incéndio, ou outros);

7. Ao instalar equipamentos, verifique se estes ndo impedem a acessibilidade aos meios de
protecdo contra incéndio e se a evacuac¢ao ndo fica impedida ou prejudicada;

8. Mantenha as portas resistentes ao fogo fechadas;

9. Mantenha desobstruidos os acessos a este local, ndo permitindo a acumulacdo de objetos
combustiveis na sua proximidade;

10. Ndo permanega sozinho nestes locais. Sempre que tenha que se deslocar a este local
solicite a presenca de outra pessoa.

Em Caso de Incéndio

1. Acione o botdo de alarme mais préximo e avise a Portaria, indicando o local sinistrado e
siga as instrugdes que lhe forem dadas;

2. Corte a corrente elétrica da area no quadro parcial, se for caso disso;

3. Tente extinguir o incéndio, com os extintores colocados na zona, sem correr riscos;

4. Nunca utilizar 4gua ou outros agentes a base de dgua (espumas) sobre a instalacdo elétrica,
mesmo tendo sido feito o corte de corrente. Deve utilizar-se pd quimico seco ou CO2.;

5. Se ndo conseguir dominar o incéndio, feche a porta e abandone o local.
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IP4- Instrugdes de Segurancga Particulares Posto de Transformacgao
Prevencao:

1. Na&o fume nem faga fogo neste local;

2. Mantenha as instalacdes permanentemente limpas, arrumadas e assegure a eficacia das

suas condigOes de ventilagao;

3. Nao utilize este espac¢o para armazenamento de materiais combustiveis ou inflamaveis;

4. Nao permita a presenc¢a de materiais nao essenciais ao funcionamento no interior do posto

de transformacao;

5. Verifique regularmente, o funcionamento dos equipamentos e o estado das instalagdes
(lanternas, luvas dialéticas, tapetes isolantes, vara de manobra, instru¢ées de primeiros
socorros, iluminacdo de seguranca, isoladores partidos, seccionadores avariados, etc) e
comunique de imediato qualquer anomalia:

a. Assegure de imediato a realizacdo das repara¢bes necessarias, efetuadas por

pessoal habilitado;

6. Nao faca nem utilize, instalacdes elétricas improvisadas, sem o conhecimento do Delegado

de Seguranga;

7. Informe o Delegado de Seguranca, se detetar qualquer deficiéncia nos equipamentos e
sistemas de protecdo contra incéndios (extintores, detetores de incéndio, ou botdes

manuais de alarme);

8. Mantenha as portas resistentes ao fogo fechadas;
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9. Mantenha desobstruido o acesso ao posto de transformacao;

10.Ndo permanecga sozinho nestes locais. Sempre que tenha que se deslocar a este local

solicite a presenca de outra pessoa.

EM CASO DE INCENDIO:

1. Acione o Botdo Manual de Alarme mais préximo e avise a portaria, indicando o local

sinistrado e siga as instrucdes que lhe forem dadas;

2. Corte a corrente elétrica da area no Quadro Parcial, se for caso disso;
3. Tente extinguir o incéndio, com os extintores colocados na zona, sem correr riscos;
4. Nunca utilizar 4gua ou outros agentes a base de dgua (espumas) sobre a instala¢do

elétrica, mesmo tendo sido feito o corte de corrente. Deve utilizar-se pé quimico seco ou

COo2,;
5. Se ndo conseguir dominar o incéndio, feche a porta e abandone o local.
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IP5 — Instrugdes de Seguranca Particulares do Posto de Seguranga (rece¢ao)

1. Apds a dete¢do de um incéndio de determinadas proporg¢des (nivel Ill), proceder da
seguinte forma:

2. Acione o botdo de alarme mais proximo.

3. Mantenha a calma e contacte imediatamente, o delegado de seguranga e/ou um elemento
da equipa de seguranga nao sendo possivel o contacto ligar diretamente o 112.

4. Abandone as instalagGes utilizando as saidas mais préximas. Feche as portas ao sair.
5. Em caso de incéndio nunca utilizar o elevador.

6. Em caso de fumo, abandone o local abaixado para evitar fumos. O ar respiravel estd junto
ao chao.

7. Em caso de dificuldade de evacuacdo ou de desconhecimento de localizacdo dos meios de
combate a incéndio e alarme deve consultar as plantas de emergéncia.

8. Dirija-se ao seu ponto de encontro.
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IP6 — Instrugdes de Seguranca Particulares da Central de Dete¢ao de Incéndio

Medidas preventivas:

Verificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato, as reparagdes
necessarias por pessoa habilitada;

= Manter as instrugbes de funcionamento sempre legiveis

Manter desobstruido o acesso a central, ndo permitindo a acumula¢do de objetos nas
suas proximidade.

Ap0ds a detecao de uma ocorréncia deve proceder da seguinte forma:

1. Se surgir um alarme (led alarme a piscar)
2. Verificar quais as zonas que tém o led alarme a piscar e carregar nas teclas.

3. Verificar junto dos elementos da zona se existe alo que justifique a atuacdo da C.D.I,
caso se confirme entdao comunicar ao Delegado de seguranga.

4. Se for falso alarme efetuar registo no caderno de registos da C.D.l e do existente
neste plano de seguranca interno.

Nota: se for uma zona de botdes e ser um falso alarme procurar o botdo acionado e rearme-o
com a chave prdépria e s6 apds isso efetue o rearme da C.D.I).

5. Se surgir uma avaria (Led Avaria a piscar)

6. Pressione a tecla RESET, o sistema ird reiniciar. Se continuar a dar ocorréncia de
AVARIA contacte o delegado de seguranca.
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IP7 — Instrugdes de Seguranca Particulares da Central de Dete¢do de gas
Medidas preventivas:

= Verificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato, as
reparagdes necessarias por pessoa habilitada;

*» Manter as instrugbes de funcionamento sempre legiveis

» Manter desobstruido o acesso a central, ndo permitindo a acumulagdo de
objetos nas suas proximidade.

Ap0ds a detecdo de uma ocorréncia deve proceder da seguinte forma:

1. Se surgir um alarme
2. Verificar se a valvula de corte funcionou.
3. Verificar junto dos elementos se existe algo que justifique a atuagdo da

Central de detecdo de gas confirme e comunique ao Delegado de seguranca.

4, Se for falso alarme efetuar registo caderno de registos existente neste plano
de seguranca interno.

5. Se surgir uma avaria

6. Pressione a tecla RESET, o sistema ira reiniciar. Se continuar a dar ocorréncia
de AVARIA contacte o delegado de seguranca.
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IP8 — Instrugdes de Segurancga Particulares Grupo Bombagem SSI

PREVENCAO:

N3do fume nem faca fogo neste local;

Mantenha as instalacbes permanentemente limpas, arrumadas e assegure a eficacia
das suas condic¢Oes de ventilacado;

N3o utilize os locais onde estdo localizados o grupo bombagem para armazenamento
de materiais combustiveis ou inflamaveis;

Ndo permita a presenca de materiais ndo essenciais ao funcionamento do grupo
bombagem no interior do compartimento;

Ndo permita a utilizagao de instalagdes elétricas improvisadas, sem o conhecimento
do Delegado de Seguranca;

Nao efetue trabalhos a quente, ou com producao de chamas nuas, sem retirar os
materiais combustiveis das proximidades e sem autorizacao prévia do Delegado de
Seguranga;

Proceda 4 revisdo/inspe¢dao/manutencdo do grupo bombagem com a periocidade
indicada pelo fabricante. (ver anexo O)

a. A revisdo/inspecdo/manutencdo do grupo bombagem deve ser efetuada por

10.

técnicos habilitados;

Informe o delegado de seguranga, se detetar qualquer deficiéncia nos equipamentos
e sistemas de protecdo contra incéndios (extintores, bocas de incéndio, detetores de
incéndio ou botdes manuais de alarme);

Ao montar equipamentos, verifique que estes ndo impedem a acessibilidade dos
meios de protecdo contra incéndios;

Mantenha desobstruidos os acessos ao grupo bombagem, ndo permitindo a
acumulacdo de objetos combustiveis na sua proximidade;

11.N3o permanega sozinho nestes locais. Sempre que tenha que se deslocar a este local

solicite a presenca de outra pessoa.
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EM CASO DE DERRAME:

1. Se ocorrer um derrame de dleo de lubrificagdo, limpe imediatamente o produto
derramado, para evitar a formacgao de vapores inflamaveis;

2. Controle o derrame, utilizando materiais apropriados para o efeito

EM CASO DE INCENDIO:

1. Acione o botdo de alarme mais proximo e avise o delegado de seguranca, indicando o local
sinistrado e siga as instrugdes que lhe forem dadas;

2. Corte a corrente elétrica da drea no quadro parcial, se for caso disso, com ordem do
delegado de seguranca;

3. Tente extinguir o incéndio, com os extintores colocados na zona, sem correr riscos;

4. Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de dgua (espumas) sobre a instalagdo elétrica,
mesmo tendo sido feito o corte de corrente. Deve utilizar-se pé quimico seco ou CO2.;

5. Se ndo conseguir dominar o incéndio, feche a porta e abandone o local.
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IP9 — Instrugoes Particulares aos Alunos

Saiba como agir em situacao de emergéncia.

1. Consulte a Planta de Emergéncia existente.

Localize e memorize:

As saidas de emergéncia mais préximas;
O alarme mais préoximo;

Os equipamentos de extingao de incéndio (Extintores e Carreteis);

S A

Ponto de Encontro — Verifique a localizagao do Ponto de Encontro;

Em caso de incéndio:

Active o alarme ou avise algum funcionario;
Utilize o extintor ou o Carretel mais préximo;

Nunca tente apagar um incéndio que comeca a ficar fora de controlo;

S A

Saia de uma divisdao onde as chamas estejam a alastrar. Feche a porta para retardar a
progressao do incéndio e a dispersdo de fumo;

5. Leve consigo a documentagdo e outros valores mas soé se tiver a certeza de que tem tempo
para o fazer;

6. Nunca utilize o elevador, va pelas escadas;

7. Siga junto a parede com calma, ordem e rapidez;

8. Se for seguro dirija-se para os pisos inferiores. As chamas e o fumo tém tendéncia a subir;
9. Cumpra as orientacdes dos profissionais do estabelecimento;

10. Nunca volte ao edificio enquanto estiver a decorrer o combate ao incéndio.

Caso se depare com fumo ou chamas:

1. Gatinhe porque o fumo tem tendéncia a subir;
2. Ponha um lenco, toalha ou algo na cara, de preferéncia molhados, para ajudar a respirar;

3. Nao corra se as roupas comecgarem a arder. Pare e role sobre o corpo até as chamas se
apagarem;

4. Nao tente abrir a porta sem antes confirmar, com a palma da mao, se ela esta quente.
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Se a porta esta fria:

1. Abra-a lentamente, mas preparado para a fechar de imediato se houver fumo intenso ou
chamas;

2. Va para a saida de emergéncia mais préxima. Se tiver intransitavel dirija-se para outra. Se
nao conseguir sair em seguranca pode ser preferivel regressar e permanecer no quarto ou
outro espaco fechado.

Se a porta esta quente:

1. Nao saia. Do outro lado da porta ha chamas e fumo.

Enquanto aguarda pelo socorro:

1. Desligue o ar condicionado para evitar a entrada de fumo;
2. Caso seja possivel molhe a porta e calafete-a com o que tiver mais apropriado.

3. Tenha, junto a porta, agua de reserva (caso seja possivel) num caixote do lixo ou outro
recipiente;

4. Molhe a sua roupa caso seja possivel;

5. Se ficar retido num compartimento interior bata com forca na porta ou paredes. Desta
forma pode ser ouvido pelas equipas de socorro;

6. Nunca salte pela janela se a altura for superior a dois pisos;

7. Para ser visto acene com algo que seja visivel.

Lembre-se que muitos acidentes ocorrem porque as pessoas:

Julgam que tém tempo para reunir os seus pertences;
Quando ha fumo ficam em pé em vez de "andar de gatas";
Tentam apagar um incéndio fora de controlo;

Nao aplicam a regra - PARAR-DEITAR-ROLAR;

Voltam atrds para ir buscar algo;

A o o

Pensam que o sinal de alarme é falso;
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Anexo K
Instrucoes de Seguranca Especiais
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IE1 - Instrugdes de Seguranga Especial do Responsavel de Seguranga

A missdo e tarefas de Responsavel de Seguranca no Plano de Seguranca da E. S. Martins Sarmento sao:

Missao e Tarefas

Garantir o cumprimento dos requisitos de Seguranga Contra Incéndios da E. S.
Martins Sarmento que dirige;

Decidir sobre a nomeacao e delegagao das competéncias do Delegado de
Seguranga, de forma a assegurar a seguranga das pessoas e bens da E. S.
Martins Sarmento;

Responsavel de Proceder a requisicdo de equipamentos e meios adequados, de forma a
reforcar os meios de primeira intervencao;

Seguranga

Preparar e facultar, com o apoio do Delegado de Seguranca, a formacgdo de
todos os funcionarios, perante situacdes de emergéncia.

Promover a realizagdo de exercicios, nomeadamente testes e simulacros,
para treino de colaboradores e alunos, e avaliagdao do desempenho das varias
equipas de emergéncia.
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IE2 - Instrugdes de Seguranca Especial Delegado de Seguranga

Em caso de situacao de emergéncia o Delegado de Seguranca deve:

Missdo e Tarefas

Implementar e manter atualizadas as medidas de autoprotegdo da E. S. Martins Sarmento;

Programar a formagdo e sua sensibilizagdo de todos os funcionarios da E. S. Martins Sarmento;

Proceder a avaliagdo da situagdo, caso se verifique o alarme restrito difundido pelo S.A.D.I., ou pelos
alarmes sonoros das botoneiras e dos sistemas automaticos de detegdo de incéndio;

Em situacGes de emergéncia, incluindo o incéndio, que ndo sejam solucionadas pela equipa de
De|egad0 de primeira intervengdo, ordenar o alerta aos meios externos de apoio e socorro, difundindo o alarme
geral para a evacuacdo local ou geral do edificio sinistrado, coordenar toda emergéncia.
Seguranca

Dar conhecimento da ocorréncia, ao responsavel de seguranca da E. S. Martins Sarmento;

Familiarizar-se com a localizagdo dos extintores existentes;

Conhecer a sequéncia das agdes a desenvolver, nomeadamente, dar o alarme, utilizar os
equipamentos de primeira intervencdo, corte de energia e gas, de forma a tranquilizar os Alunos

Manter desimpedidas as vias horizontais e verticais de evacuagdo, nomeadamente, corredores,
escadas e saidas.

Durante a
Emergéncia
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IE3 — Instrugoes de Seguranca Especiais Equipas de Intervengao

Em situagdes de emergéncia a equipa de intervengao deve:

1. Alarme/Alerta

Missao e Tarefas

Centralizar todas as informagdes sobre as situagdes anémalas,
incluindo as de emergéncia;

Difundir o alarme restrito a estrutura interna da equipa de primeira
Alarme /Alerta intervenc3o;

Por ordem do delegado de Seguranca ou do Coordenador, alertar os
meios externos de apoio e socorro e difundir o alarme geral ou
parcial para evacuacgao da E. S. Martins Sarmento .

2. Informagao e vigilancia

Missao e Tarefas

Centralizar todas as informagdes sobre as situagdes anédmalas, incluindo as de
emergeéncia;

Receber as informagdes e comunica-las ao Delegado de Seguranga;

Controlar as entradas e saidas da E. S. Martins Sarmento;

Informagao e . .
¢ Em caso de evacuagdo, disciplinar a saida das portarias principais, de forma, a

Vigilancia evitar congestionamentos;

Regular a circulagdo interna de viaturas de socorro;

Rececionar os meios externos de apoio e socorro;

Prestar informagdes a comunicagdo social (com autorizagdo do responsavel
de segurancga/delegado de seguranca), ao publico e/ou familiares.
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3. 12 Intervengdo/cortes/concentragdo e controlo

Missdo e Tarefas

Equipa de Primeira Intervengao

Receber formagdo sobre o planeamento de emergéncia da E. S. Martins Sarmento ,
incluindo as normas e medidas de atuagdo e evacuagdo e o correto manuseamento dos
equipamentos de primeira intervengdo, nomeadamente, extintores e Boca-de-incéndio.

o Familiarizar-se com a localizagdo dos extintores existentes no E. S. Martins Sarmento.
Antes da Emergéncia

Ter presente as normas de evacuagdo.

Manter desimpedidas as vias horizontais e verticais de evacuagdao, nomeadamente,
corredores, escadas e saidas.

Preparar-se para a realizacdo de exercicios, nomeadamente, testes de resposta a
simulacros.

Durante a Emergéncia
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IE4 - Instrugdes de Segurancga Especiais Equipa de Evacuagao

Missao e Tarefas

Receber formacgdo sobre as vias de evacuagdo a seguir em caso de
emergéncia e utilizacdo dos equipamentos de primeira intervengao,
nomeadamente, extintores e bocas-de-incéndio;

Comunicar ao Delegado de Seguranca, as situacdes andmalas ou de
emergéncias que considerem suscetiveis de afetar a seguranga aos utentes da
E. S. Martins Sarmento;

Em situagOes de emergéncia e apods a ativagdo do alarme geral ou parcial para
evacuagao, encaminhar ordenadamente os alunos seguindo as vias
horizontais e verticais, indicadas na planta de emergéncia e de evacuagao e

. na sinalética da E. S. Martins Sarmento para as saidas até aos Pontos de
Equipas de Encontro no exterior;
Evacuacao

A responsavel local dos andares caso ache necessario deve indicar um chefe

de fila (funcionario da E. S. Martins Sarmento) que seguira na frente e cerra

fila (outro funciondrio), s6 abandonar os locais depois de constatar que ndo
existe ninguém no seu interior.

Orientar o transporte ou o auxilio dos alunos com capacidade limitada ou em
dificuldade.

Manter a ordem no local ou no Ponto de Encontro;

Ter presente as normas e medidas de atuagdo e de evacuagao definidas para
a E. S. Martins Sarmento.
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IE5 — InstrugOes De Segurancga Especiais Equipas de Primeiros Socorros

Missdo e Tarefas

Deslocar-se até ao local em que se encontra o sinistrado, munida do
equipamento de primeiros socorros;

Prestar os primeiros socorros aplicando os conhecimentos adquiridos;

Avaliar e comunicar a necessidade de recurso a meios externos de
emergéncia médica;

Fazer acompanhar os sinistrados, sempre que possivel e pertinente, de fichas
de dados de seguranga dos produtos quimicos envolvidos no sinistro;

Prestar as informagOes necessarias aos membros das equipas externas de
emergeéncia;

Em caso de evacuagao, munir-se do equipamento de primeiros socorros e
colaborar na evacuagdo das pessoas da sua area de intervengdo, até ao Ponto
de Encontro

Devem permanecer sempre no Ponto de Encontro, salvo instrugées em
contrario.
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Anexo L
Organograma de Segurancga
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Capela;
Rodrigues;

Oliveira;

Bloco D — Lurdes Marques/
Ribeiro;

Bloco E — Rosa Maria Vale;
Bloco F — Eunice Gomes;
Secretaria — Cristina Costa;

Delegado de Seguranga\

Coordenadores nomeados
Bloco A - Fatima Alves/ Alexandra

Bloco B — Sandra Lopes/ Isabel

Bloco C — Carina Fernandes/ Antonio

Cecilia

Responsavel pela
Informacgéo e
Vigilancia
M: Madalena Ferreira
T: Ant6nio Oliveira
N: Antonio Freitas

M: Franciso Silva

Substituto

N: A designar - Al T: Francisco Silva
9 T: Alice Barroso Ginasio — Rosa Mara Vale. N: A designar
N: A designar
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N: Antonio Freitas
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M: Lurdes Marques

T: Frederica Sampaio
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T: Carlos Silva
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M: Carlos Silva

T: Luisa Lima
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N: Anténio Freitas
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M: Madalena Ferreira

T: Antoénio Silva

N: A Designar

Cozinha

Rosa Martins
Substituto

Fernanda Fernandes

de Seguranca
Cerra Fila: Professor da
Turma

Restantes Locais da
Escola
Luisa Lima
Carlos Silva
Antoénio Freitas

M:

T: Fernanda Castro

N: Anténio Freitas
Substituto

M: José Mendes

T: Luisa Lima

N: A Designar
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Extintores
9 - Retirar o selo ou a cavilha de seguranca;
2 - Premir a alavanca, permitindo sob o efeito de uma pressdo interna libertar o agente extintor;
2 - Dirigir o jacto para a base das chamas;

42 - Varrer devagar toda a superficie.
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2 - Abra a vélvula de corte;

2 - Desenrole a mangueira;

Guimaraes

Carretel

3-2 Dirija o jacto de agua para a base das chamas.

Elaborado por:

OHM

Aprovado por:

Rs

Edicao: Revisado:
A 0

Data:

Fevereiro de 2013

e 2
1 ABRA A VALVULA
DE CORTE

e
2 DESENROLE A
MANGUEIRAj:

.

o

LA

A

e
3 DIRIJA © JACTO PARA
A BASE DAS CHAMAS

T
N L~
' ] )‘{:’ \
& TN

\
'\
P

Revisto por:

José Carlos, Eng.2
Jodo Bastos, Eng.2

Pagina

Pagina 102 de 151



Edicao: Revisado:

e MAP - Plano de Segurancga Interno
Escola Secunddria Martins Sarmento Data:
]
Ohm-E Gabinete de Engenharia Electrotécnica Lda i A Fevereiro de 2013

Manta Ignifuga

Utilizacdo da manta ignifuga

Substancias em Chamas

Puxar manta até a retirar completamente.

Abrir totalmente a manta e colocar cuidadosamente
sobre as chamas.

Desligar fonte de combustivel ou fonte de energia.
Deixar a manta sobre o fogo.

Pessoas em Chamas

Puxar manta até a retirar completamente.

Abrir totalmente a manta e envolver completamente
a pessoa.

Chamar assisténcia Médica — 112.
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Central de detecao de incéndio
Passos a realizar se existir uma ocorréncia:
Funcionamento do ALARME
O
J [
O
O
Posicdo Botéo/ Display
1-Reconhecer
2 - Linha no topo do display
3 - Tecla programavel 2> 'Mostrar texto de intervenc¢ao' se indicado
4 - Indicacdo da localizagdo de incéndio no display
5 - Dispositivo de Alarme>
A - Atraso de alarme desligado>
R - Repor
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Procedimento em caso de alarme

Etapa Ac¢do / Condi¢cdo Consequéncia / Estado
1 Pressione <Reconhecer> no PMI / - Com CVA comecga a contagem decrescente t2 para a
Andlise da fonte de ALARME.

Funcionamento

2 Leia a primeira linha no display

= 'Corporacédo dos bombeiros chamada' / O ALARME é transmitido para a corporagao dos
Bombeiros.

= ‘Corporagao dos bombeiros em' 'mm:ss’'/ O ALARME é transmitido para a corporagao de
Bombeiros em 'mm:ss’. O tempo restante surge em contagem decrescente

= 'Chame os bombeiros!

Quando:

A transmissao remota estiver desligada

A transmisséo remota estiver bloqueada ou com algum defeito

A transmisséo remota néo esté disponivel

= Corporacao dos bombeiros deve ser chamada por telefone!

Nao ha transmissdo automatica para a corporagdo de bombeiros.

3 <Tecla programavel 2> ‘Mostrar texto dei intervencao' deve ser pressionada se indicado
ou pressione o botdo < Mostrar Texto de intervengéo>

Pressione <Voltar> O texto de intervengdo é mostrada A localiza¢@o do incéndio é apresentado
4 Leia e identifique a localizagdo do incéndio no display

5 Opcional: Pressione <Dispositivo de Alarme> no PMI (password exigida)
Desativa os dispositivos sonoros de alarme

6 Dirija-se & localizagcdo do incéndio

7 Decida: GRANDE INCIDENTE ou incidente menor (Delegado de Seguranca)
A Corporacgao de bombeiros foi chamada

Chame os bombeiros pelo telefone

Pressione <Repor> (password necessaria)
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Central de detecao de Gas
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Key to CO822

1 — Quando o detetor é ligado o led pisca enquanto executa um teste de eficiéncia da célula
electroquimica. Passados 120 segundos o led deve apagar.

2- Led de sinal de falha. Quando este led estiver aceso quer dizer que o sensor catalitico de detec¢do de gas
nao funciona de maneira eficiente Deve ser contactado o delegado de seguranca e este deve ,ou substitui-
lo ou requerer a presenca de um técnico certificado.

3 -Led de sinal de alarme. Quando este led estiver aceso quer dizer que a quantidade de gas no ambiente
excedeu o limite suportavel, logo quer dizer perigo, deve evacuar e informar o delegado de seguranca.

4 — Célula eletroquimica de gas toxico.
5 - Botdo de teste Este botdo é usado para simular uma fuga de gas, depois da instalagao.

6 - Etiqueta de identificagdo, onde indica o numero de série e 0 ano de construgdo.
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Sistema de lluminacao

Sempre que o estabelecimento esteja aberto
ao publico, os blocos autonomos devem ser
colocados no estado de «vigilancia»; no final
do periodo de actividade do estabelecimento
o0s blocos autonomos devem ser colocados
no estado de «repouso».

O estado de “repouso” @ um estado no qual
a lluminagdo de seguranga é colocada fora
de servico sempre que a alimentacdo da

Modo de Funcionamento do Sistema de lluminacao

O modo de funcionamento
lluminagdo normal seja colocada fora de do telecomando consiste no
servigo. seguinte

1°-desliga-se a alimentag8o,
O estado de “vigilancia” & um estado no qual 2° -premindo-se o botéo
a iluminagdo de seguranca esta pronta para "EXTINTION" colocam-se os
a entrada em servico, em caso de falha da blocos em repouso.
alimentagdo da iluminagdo normal.
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Anexo N
Conservacao dos espacos em
condicoes de limpeza e arrumacao
adequadas
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Limpeza e Desinfecao:

* Todas as instala¢Ges e locais devem ser mantidas em permanente estado de limpeza e de
arrumacao;

* Nos periodos de menos afluéncia de alunos, o piso e as paredes lavdveis nas zonas de
circulagao de Alunos e locais de convivio deverdo ser lavadas com mais profundidade;

e A cozinha preparagao, bar, e instalagdes sanitarias devem ser limpas diariamente e
periodicamente desinfetadas;

e Diariamente proceder a recolha de lixos, dando particular énfase a sua separacdo para
posterior reciclagem;

e Assegurar com 0s servicos camararios a recolha e limpeza dos contentores de depdsito de
lixos.

Abastecimento de Agua:

e Verificar anualmente as canaliza¢cGes de abastecimento;
e Substituir torneiras e vedantes que apresentem fugas;

Aguas Residuais Domésticas:

e Manter as redes de esgotos permanentemente desobstruidas;
e Evitar deitar papéis nas sanitas.

Aguas pluviais:

* Durante o periodo de verdo, proceder a limpeza de valetas e caixas de esgotos exteriores,
retirando areias e detritos acumulados;

e Bem como, proceder a vistoria das coberturas e caleiras, removendo folhagem e outros
detritos;

e Verificar a fixacdao de tubos de queda de aguas;

* Inspecionar com cuidado as paredes envolventes e terracos, de forma a detetar a infiltragao
de aguas, por deficiéncia da cobertura.
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Anexo O
Programas de manutencao
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Os programas de manuteng¢dao serdao cumpridos de acordo com a calendarizagdo e
periodicidade recomendadas pelos fabricantes e instaladores de todas as instalagdes
relacionadas com a seguranca e restantes instalagdes técnicas.

Os elementos que se deve ter maior ateng¢ao a nivel de manutengdo, conservagao e

funcionamento da E. S. Martins Sarmento sao:

EXTINTORES

Os extintores deverdo ser revistos anualmente, dando cumprimento integral a norma n? 4413
de 2006. A Operacdo deverd ser efetuada por pessoas com formacdo adequada e conhecedoras
dos equipamentos, segundo as seguintes regras:

PELO UTILIZADOR

Permanentemente:

Verificagdo da sua acessibilidade, de que estdo em bom estado de conservagdao, seguros,
cintados, inscricdes e mangueira.

Verificacdo do estado de carga (peso e pressao) do extintor e do depdsito de gas impulsor (se
existir) e o estado das partes mecanicas (casquilho, vdlvulas e mangueira), substituindo-as se
necessario.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO
Todos os anos:

Verificacdao do peso e pressao, em cada caso.

No caso de extintores de pé com depésito de gas de impulsdo, verificacgdo do bom estado do
agente extintor e do peso e aspeto externo do depésito.

Inspecao ocular do estado da mangueira, casquilho, valvulas e partes mecanicas.

De 5 em 5 anos:
Remarcacdo do extintor, a partir da data de marcacao, e por trés vezes.

REDE DE INCENDIO ARMADA

PELO UTILIZADOR

Permanentemente:

Nas bocas-de-incéndio armadas (BIA), verificagdo de:

A boa acessibilidade e sinaliza¢cdo dos equipamentos.

A pressao de servico, por leitura do mandmetro.

A limpeza do conjunto e lubrificacdo das ferragens em portas de armario.

O estado de todos os componentes, procedendo a desenrolar a mangueira em toda a sua
extensdo e a acionar a agulheta, no caso de ter varias posicoes.
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PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO
Todos os anos:

Nas bocas de incéndio armadas (BIA):

Verificagdo e ajuste de vedantes.

Verificagdo do correto funcionamento da agulheta nas suas distintas posi¢des e do sistema de
fecho.

Verificagdo da estanquidade das ligacdes e da mangueira e o estado das juntas.

Verificagdo da indicagdo do mandmetro com outro de referéncia (padrao) acoplado na ligagao
com a mangueira.

De 5 em 5 anos:
Verificagdo da mangueira a uma pressdo de prova de 15 kg/cm?, nas bocas-de-incéndio

armadas (BIA).

MANUTENCAO DO SADI e SADG

PELO UTILIZADOR

Permanentemente:

Verificacdo do funcionamento dos sistemas automadticos de detecdo e alarme de incéndios
(com cada fonte de abastecimento).

Verificagcdo do funcionamento do sistema manual de alarme de incéndios (com cada fonte de
abastecimento).

Manutencdo de acumuladores do sistema manual de alarme de incéndios

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:

Verificar integralmente a instalacdo e limpar os componentes dos sistemas automaticos e do
sistema manual.

Verificar as ligacOes roscadas ou soldadas dos sistemas automaticos e do sistema manual.

Limpar e regular os relés dos sistemas automaticos.

Regular as tensGes e intensidades dos sistemas automaticos.

Verificar os equipamentos de transmissao de alarme dos sistemas automaticos.

Serd realizada uma prova final da instalacdo, com cada fonte de abastecimento elétrico, dos
sistemas automaticos e do sistema manual.
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ILUMINACAO DE EMERGENCIA

PELO UTILIZADOR

Permanentemente:

Limpeza das lampadas, preferencialmente a seco.

Limpeza das lumindrias, através de um pano humedecido em d4gua e sabdo, secando-se
posteriormente com um pano de camurga ou similar.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos

Verificacdo dos acumuladores

Revisdo das lumindrias e reposicdao das lampadas caso se verifique necessidade por grupos de
equipamentos completos e areas de iluminagdo ou individualmente.

Todas as avarias e ndo conformidades detetadas, com indicacdo das datas de ocorréncia e da
sua correg¢do, assim como as medidas corretivas adotadas com vista a reposi¢cao da normalidade,
serdao devidamente registadas e arquivadas no Caderno de Registos (ver anexo R).

Rede de gas:

* Todas as instalacGes e equipamentos a gas deverdo ser vistoriados anualmente como medida
de prevencdo, por entidade inspetora reconhecida e emitido o respetivo certificado de
estanquicidade;

e Vistoriar anualmente os tubos de gas e proceder a sua substituicdo, quando se aproximar o
termo do prazo de validade;

* N3o é permitida a utilizacdo de aparelhos de aquecimento de ar ambiente, a gas.

Tomadas — eletricista:

e Substituir no imediato qualquer tomada degrada;

e Verificar a existéncia da terra de protecdo em todas as tomadas;

e Limitar a ligagao amovivel de blocos extensiveis de tomadas.

Aparelhos de utilizagao:

e Verificar periodicamente os cabos e fichas dos equipamentos méveis e fixos;

e Substituir qualquer condutor e cabo em mau estado de conservacao;

e Evitar a sobrecarga dos circuitos elétricos ndo ligando demasiados aparelhos na mesma
tomada;

* Retirar das tomadas os aparelhos portateis quando ndo estdo a ser usados, principalmente
nos locais ndo ocupados por largos periodos.
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Quadros elétricos:

e Efetuar a medicdo das terras pelo menos duas vezes por ano, uma no periodo seco e outra no
periodo humido (valores medidos superiores a 20 ohm obrigam a substituicdo ou melhoramento
dos elétrodos de terra);

e Testar os aparelhos diferenciais pelo menos duas vezes por ano;

e Verificar a continuidade das ligacdes da terra de protecdo e ligacdo a chapa do quadro (se
metalico);

e Atualizar a etiquetagem dos circuitos sempre que se modifique a sua distribuicao;

e Salvaguardar a inacessibilidade dos quadros ao publico, através de chave propria.
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Listas de verificacao periddica;

Relatdrio n.2

1.1 Desobstruidos e facilmente acessiveis

1.2 Carregados e inspecionados

1.3 Devidamente sinalizados

2.1 Desobstruidos e facilmente acessiveis

2.2 Mangueira devidamente enrola e em perfeito
estado de conservagdo

2.3 Inspecionados e mandmetros com pressdo

2.4 Devidamente sinalizados

3.1 Detetores inspecionados visualmente

3.2 Botdes de alarme desobstruidos

3.3 Painel de alarmes sem avarias (CDI e C.D. Gas)

4.1 Inspecionadas e mantidas

4.2 Desobstruidas

4.3 Mantidas fechadas

5.1 As saidas de emergéncia abrem facilmente

5.2 Os caminhos de evacuagdo estdo desobstruidos

5.3 A sinalizacdo de emergéncia é adequada e visivel

6.1 Verificar o seu estado de funcionalidade

6.2 Verificar estado de limpeza

Inspegao realizada por: Verificado por: Data:
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Agoes de Formacao todos os Funcionarios e fornecedores da E. S. Martins Sarmento

Curso:

Fundamentagao

Objetivos a atingir

Conteudo
Programatico

N.2 de horas acao

Elaborado por:

OHM

SENSIBILIZACAO PARA A SEGURANCA CONTRA INCENDIO

e MAP - Plano de Segurancga Interno
A 0
Escola Secundaria Martins Sarmento Data:
Guimaraes Fevereiro de 2013

O regime juridico da seguranca contra incéndios em edificios (SCIE),
estabelecido pelo Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, preconiza a
concretizacdo das medidas de autoprotecdo — plano de seguranca interno,
exigiveis nos termos da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro.

Para a concretizacdo das medidas de autoprotecdo no estabelecimento
Escolar, a organizacdo de seguranca necessdria pressupdem que O0s
funciondrios e colaboradores, nos termos do n.2 1 do artigo 206.2 da Portaria
n.2 1532/2008, de 29 de dezembro, estejam familiarizados com os espacos
da utilizac3o-tipo, identificacdo dos respetivos riscos de incéndio e modo
correto de atuacdo em caso de Incéndio e Evacuacao.

De modo a sensibilizar funciondrios e colaboradores supracitados para
aqueles requisitos de emergéncia, surge a necessidade de formacao.

No final da formacgdo os participantes deverdo ser capazes de:

= |dentificar os espagos da utilizagao-tipo.

= |dentificar os respetivos riscos de incéndio.

= Cumprir os respetivos procedimentos genéricos de prevencdo contra
incéndios ou, caso exista, do plano de prevencao.

= Cumprir os procedimentos de alarme.

= Cumprir os procedimentos gerais em caso de emergéncia,
nomeadamente o manuseamento dos meios de 12 intervencgao.

= Mddulo | — A presentacdo sucinta do Plano de Seguranca Interno;

®  Mddulo Il - Fenomenologia da combustao;

= Modulo lll — Meios de seguranga Instalados no E. S. Martins Sarmento;

®  Mddulo IV —Meios de 12 intervengdo, e respetiva atuagdo em caso de
emergéncia (pratica), Manuseamento de combate a incéndio com meios
de 12 intervengdo

® 3 Horas
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Acbes de Formacdo para os elementos da estrutura interna de seguranca e para os ocupantes que
trabalham com situa¢Ges de maior risco de incéndios (locais de risco C ,E e F).

Curso EQuiPAS DE EMERGENCIA/SERVICO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

No final da formacgdo os participantes deverdo ser capazes de:

Objetivos a atingir =

A presentacdo das Medidas de Autoprotecdo (Plano de seguranga
Interno)

Conceitos gerais de seguranca contra Incéndios;

Apresentacdo de fundamentos gerais de instalagGes e meios de
protecdo contra o risco de incéndio;

Formar os elementos da estrutura de segurancga na atuacdo de meios
de primeira intervencao;

Formar os elementos da estrutura interna de seguranca dos locais de
maior risco no que diz respeito as instrugdes e normas especificas de
atuagdo em caso de emergéncia.

®  Moddulo | - Fenomenologia da combustao:
Médulo Il — Meios de seguranga Instalados no E. S. Martins Sarmento:

- Sistema Automatico de Detecdo de Incéndio (SADI)
- Controlo de Fumo

- Sinalizagdo de Seguranca

- lluminacgdo de Seguranca

Mddulo Il — A presentacdo do Plano de Seguranca Interno
Contetido - Apresentando todos os procedimentos, fungdes e responsabilidades
Programatico que todos estes elementos tém no plano de seguranca interno, face a
uma situacdo de emergéncia;
®  Mddulo IV — Meios de 12 intervengdo, e respetiva atua¢do em caso de
emergéncia (pratica), Manuseamento de combate a incéndio com meios
de 12 intervencdo, Detecdo, Alarme e Alerta, cortes de dgua, luz e agua.
®  Modulo V — Simulacro de quadros, onde deve ter aplicagdo pratica dos
procedimentos definidos de atuacdo e evacuagdo definidos no plano de
seguranga interno;
=  Formagdo em suporte bdsico de vida e primeiros socorros.

N.2 de horas acao

= 12 Horas -
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' Contactos das entidades externasa |
| contactar em caso de emergéncia |

ORGANISMO ~ TELEFOME
Numero Nacional

. 112
de Emergemcia
Bombeire: Vlun-
i de Guims- 253 515 444
ries
PP de Guimarde: 253513 34
Hopitlde GU |53 57 gy
Mmarae:
Amm (Vimigua) 253430 560
CIAV - INFOR-
MACAO AT 808250143
VENENOS
Servico Munic-
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Ciril
CntrodeSuude 0 1 5
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Gt Berricinde | g 12 915
(Emergencis)
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Como agir em caso de
emergencia
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Uso de extintor

Uso dos Carreteis

e e e e e )

i
1 ADRA A VALVULA

[iE CORTE

2' DEVENROLE &

MARCUEIRA

4 1

i
3 CHRLIA © JRCTO PARA

A BAJE DAS CHAMAS

Um incéndio em fase inicial pode ser
-~ combatido parsi...
Mas sd o faca se tiver a certeza que

sabeusar o carretel !
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Relatorio de Ocorréncias

Descrigao da Ocorréncia:

Medida (s) Preventiva (s):

Acdo (6es) Corretiva (s):

Data/ Assinatura

Notas:

1 - Os relatérios de ocorréncias incluem por exemplo: falsos alarmes, focos de incéndio, intervencdo dos bombeiros,
avarias nos sistemas e equipamentos de seguranca, acidentes de trabalho, entre outros.
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Copias de relatorios de intervencdo

Elaborado por: Aprovado por: Revisto por: Pagina

José Carlos, Eng.2

OHM Rs Jodo Bastos, Eng.2

Pagina 141 de 151



Edicao: Revisado:

e MAP - Plano de Segurancga Interno
Escola Secunddria Martins Sarmento Data:
Ohm-E Gabinete de Engenharia Electrotécnica Lda i A Fevereiro de 2013
Data Tipo de Intervengao Hora Anexo
Inicio Fim
Elaborado por: Aprovado por: Revisto por: Pagina

OHM

Rs

José Carlos, Eng.2
Jodo Bastos, Eng.2

Pagina 142 de 151




Revisdo:

Data:

‘0E3UBAIIUI 5 | 3P SOIALL 3D 0SN N0 IS WA [eIalll 0edeww0) ojdwaxa J0g ¢
‘LRI ojuBLLIELRdap op no esaldwR Ep aWoU 0 Jedpu| ,
"SOPUBLLLO] SOP BOLIGNI 3 ALWOU 0 OPUINIaUI ‘SOLIOIE}RI SO JEXaUY |

Fevereiro de 2013

Edicao:

Guimaraes

MAP - Plano de Seguranga Interno

Escola Secundaria Martins Sarmento

lopeuo 7 BUIB)UI

. (;U) ¢ 0890y op aloN | oedeuuod | (ougywp)

PHAN | 590 | %10 sopuewio4 | ap odiy %201 ogun{ Jesaidw3 v RSl e Ejeq
oBdewuo) ap oeday

Beg ;ueyjo4

H

Ohm-E Gabinete de Engenharia Electrotécnica Lda

oedewwiod ap $8050y sep solojejay

agina

P
Pagina 143 de 151

Revisto por
José Carlos, Eng.2
Jodo Bastos, Eng.2

Aprovado por
Rs

Elaborado por
OHM



Edicao: Revisado:

e MAP - Plano de Segurancga Interno
Escola Secunddria Martins Sarmento Data:
]
Ohm-E Gabinete de Engenharia Electrotécnica Lda i A Fevereiro de 2013

VIII

Relatorios das acoes de Simulacros
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Avaliacao de Exercicios e Simulacros
Local:
Data:  /_ /20 __ Hora: h m Tempo de Evacuacgao: m
Modalidade de Organizacao
Exercicio Observacoes:
Simulacro
Entidades Intervenientes
RSB Observacdes:
BV
PSP
SMPC
Outros:
Aplicacéo das Instrucfes Gerais Sim Nao Observacdes
Todos ouviram o sinal de alarme?
Foi dado o alerta?
As instalacdes foram totalmente evacuadas?
Foram utilizados os meios de 12 intervenc¢do?
Foi feito o corte de energia?
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Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de nao voltar atras?

Compareceram todos no local de reunido?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informag&o foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correta?

Comportamento das Pessoas

Evacuacéo imediata

Feita de forma correta

Aplicacédo das Instru¢des Particulares (laboratérios, cozinhas, etc. - conforme o cenério)

Foram aplicadas de forma correta

Instalag6es Técnicas
Os equipamentos de alarme ou de detecdo de incéndio funcionaram (portas autométicas, desenfumagem,
etc.)?
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Hidrantes (funcionamento)
Marcos de Agua
Boca-de-incéndio exteriores
Aspetos a Melhorar:
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Rilbrica

Obs.

Medidas Preventivas

Medidas Correctivas

Nome | Fungéo

Simulacros

Entidades

Implementagao das Medidas apos Simulacro
participantes

Pag.

Ref? relatorio 1

Data

Folhan?
d/im/ano

- Observadores externos:

' Anexar os relatorios do
- Observadores internos:
-EHe.
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Preparacao do Simulacro

Natureza da ocorréncia simulada:

(d/m/a) / Hora / Local da ocorréncia:

Simulacro geral ou parcial:

Comunicag¢ao a Entidades Externas: Bombeiros, PSP ou GNR, Servico Municipal de Protecdo
Civil, INEM, entre outras, assim como aos outros ocupantes do edificio:

Comunicag¢do a funciondrios, colaboradores e Alunos:

Observadores internos e externos:
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Estado de conservagdao/operacionalidade dos meios materiais a utilizar (meios de combate a
incéndios), caminhos de evacuagdo, entre outros:

Relatdrio do Simulacro

Local (nome do estabelecimento/concelho)

Data da evacuacgdo (d/m/a)

Hora da evacuagao (h:m)

N.2 de funcionarios que participaram na evacuagao

N.2 de Alunos que participaram na evacuagao

Tempo decorrido entre a dete¢ao do sinistro e a decisdao de evacuar

Tempo de alarme

Modo como decorreu a evacuagao:
(quem deu a ordem, tempo, percurso utilizado, coordenac¢ao da evacuagao)

Onde se concentraram

Eficacia dos meios de combate a incéndios
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Contactos internos e externos efetuados

Eficacia e rapidez das respostas dos meios de socorro externos

Avalia¢ao do simulacro

Nota: Apds o simulacro, realizar, tdo proximo quanto possivel da data do mesmo, uma reunido de
avaliacdo. O objetivo é estabelecer um plano de a¢des de melhoria, tendo em conta as lacunas detetadas.
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