
PROGRAMA 
16, 17, 18 MARÇO



16 Março (Quarta-feira)

9h30 | Espaço Exterior/Pavilhão
Zumba
Convidado: Paco
Público-alvo: Alunos e Docentes da ESMS

10h00 |Laboratórios
Laboratórios Abertos:
Matemática (C1.13), Física, Química (F2.FQ1, F2.FQ3, 
F2.FQ5), Biologia, Geologia (F1.B2, F1.B3, F1.B5, Lab.1) e 
Robótica (Lab. Inf., Lab. Rob, F0.I1), Artes (D1D1)...
Público-Alvo: Escolas Básicas

10h00 | Cozinha Pedagógica
Choco-Day

10h00 | Refeitório
Mostra de temas de PAP’s
Dinamizadores: Departamentos de Matemática e Ciências 
Experimentais; Artes; 2º e 3º ano do Curso Técnico de 
Restauração
Público-Alvo: Escolas Básicas

10h00 | Sala de Expressões 2
Taekwondo
Convidado: Prof. Hugo Serrão
Dinamizador: Prof. Ricardo Guimarães
Público-alvo: Alunos

10h00 | Coberto
Exposição: Motos/Vespas
Dinamizador: Prof. Carlos Leal e Chefe Armando
Público-alvo: Alunos

14h30 | Espaço Exterior / Pavilhão
Torneios Desportivos
Dinamizador: Grupo de Educação Física
Público-Alvo: Alunos

17 Março (Quinta-feira)

08h30 | Espaço Exterior / Pavilhão
Torneios Desportivos
Dinamizador: Grupo de Educação Física
Público-Alvo: Alunos

10h00 | Auditório
30 anos de adesão à UE: 
uma perspetiva da Geografia
Palestrantes: Prof. Doutor Álvaro Domingues (Faculdade de 
Arquitetura UP); Profª. Doutora Maria José Caldeira 
(Departamento de Geografia da UM)
Dinamizador: Grupo de Geografia
Público-alvo: Professores e Alunos

10h00 | Campo de Basquetebol
Basquetebol em cadeira de rodas
Convidado: APD de Braga
Dinamizador: Docentes de Educação Especial
Público-Alvo: Alunos

11h00 | Sala de Expressões 1
Mind Fullness
Dinamizador: Prof. Alexandra Andrade
Público-Alvo: 1º, 2º, 3º PAS e 1º PM

11h30 | Refeitório
Sandwich Club
Dinamizador: 1º PR e Chefe Pereira
Público-Alvo: Alunos, Professores e Técnicos

14h30 | Espaço Exterior / Pavilhão
Torneios Desportivos (Finais)
Dinamizador: Grupo de Educação Física
Público-Alvo: Alunos

15h00 | Cozinha Pedagógica
Concurso “Jovem Cozinheiro Martins Sarmento” (Final)
Dinamizador: Curso Profissional Técnico de Restauração
Público-Alvo: Alunos do 3º ano do curso Técnico de Restauração

18h30 | Sala de Estudo
Palestra: “Ética Escolar”
Palestrante: Prof. António Moura
Dinamizador: GAIA
Público-Alvo: Pais e Encarregados de Educação

18 Março (Sexta feira)

08h30
Visita ao Porto - 14ª Mostra
Dinamizador: Coordenação dos Diretores de Turma
Público-Alvo: 11º e 12º Anos

11h00 | Auditório
Palestra: “Adições e Comportamentos de Risco/ Perigos da 
Internet”
Palestrante: Escola Segura
Dinamizador: GAIA
Público-Alvo: Alunos do 10º Ano

11h00 | Sala de Estudo
Palestra: “Bulliyng/Violência no Namoro”
Palestrante: Escola Segura
Dinamizador: GAIA
Público-Alvo: Alunos do 10º Ano

11h00 | D1.D1
Palestra: “A arquitetura”
Palestrante: Drª Cláudia Santos Silva
Dinamizador: Projeto “Voltar à Escola”
Público-Alvo: Professores e alunos de Artes Visuais

21h00 | São Mamede Cae
Sarau Cultural
Final do Liceu’s Got Talent, Performances Artísticas, Multimédia
Público-Alvo: Comunidade Educativa

Durante os 3 dias
Exposições / Ateliês / Música / Outras

Cobertura Fotográfica: Atividades das Jornadas e Sarau Cultural
Dinamizador: Gabinete Comunicação e Imagem 

Exposição: 25 de abril de 1974
Dinamizador: Grupo de História
Local: Hall de Entrada

Exposição / Venda: Trabalhos dos alunos da Educação Especial
Dinamizador: Docentes de Educação Especial
Local: Refeitório

Exposição: Feira dos Minerais
Dinamizador: Grupo de Biologia
Local: Espaço Museu

Semana da Leitura
Dinamizador: Biblioteca ESMS
Local: Biblioteca

Concurso: Ler Ciência
Dinamizador: Grupo de Biologia
Local: Biblioteca / Sala de Estudo

Exposição: Portugal – 30 Anos de União Europeia
Dinamizador: Grupo de Economia
Local: Auditório

Exposição: PAP’s dos alunos de Restauração
Dinamizador: Curso Profissional de Restauração
Local: Refeitório
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