
21 de março (quarta-feira)

09h00 | Espaço Exterior/Polivalente
Abertura: Canta connosco…
Convidado: Bruno Freitas
Público-alvo: Comunidade Educativa
Dinamizador: Equipa das IX JC e Direção

09h30 | Espaço Exterior
Torneios Desportivos
Público-alvo: Alunos
Dinamizador: Grupo de Educação Física

09h30 | Laboratórios
Laboratórios Abertos
Física, Química, Biologia, Geologia, Saúde, Matemática, 
Informática, Artes, Multimédia, Robótica, Karaoke, Restau-
ração, Educação Especial 
Público-alvo: Escolas Básicas (9º ano)
Dinamizador: Grupos Disciplinares

09h30 | Refeitório
Toma e planta – Celebração do Dia Mundial da Árvore
Público-alvo: Escolas Básicas (9º ano)
Dinamizador: Eco-Escola e Coordenadora da Segurança

10h10 e 11h55| Sala dos Espelhos
Teatro: Projeto Tabu “O meu amor dói”
Público-alvo: Alunos das turmas 3º PM e 3º PV
Dinamizador: SPO

10h15 | Auditório
Palestra: Ordem, Caos e a vida depois do Caos!
Palestrante: Doutora Joana Torres, Universidade do Minho
Público-alvo: Alunos de 11º e 12º anos (Matemática A)
Dinamizador: Grupo de Matemática – Lúcia Pinto

11h55 | Auditório
Apresentação: Exposição Tempo de ilustrar a Língua 
Portuguesa
Público-alvo: Alunos e professores
Dinamizador: Alunos do 12º AV2 e Raquel Silva

14h30 | Espaço Exterior
Torneios Desportivos
Público-alvo: Alunos
Dinamizador: Grupo de Educação Física

21h30 | Auditório
Palestra: Acompanhar e Responsabilizar – Como 
fazer?
Palestrante: Drª Andrea Teixeira
Público-alvo: Encarregados de Educação
Dinamizador: Associação de Pais

22 de março (quinta-feira)

09h00 | D1.D2
Workshop: Anima
Público-alvo: Alunos 
Dinamizador: Raquel Silva, Jorge Faria, José Faria e Luís 
Faria

09h30 | Espaço Exterior
Torneios Desportivos (Finais)
Público-alvo: Alunos
Dinamizador: Grupo de Educação Física

10h10 | Sala de Estudo
Palestra: Comportamentos autolesivos na adolescência
Palestrante: Psicóloga Carla Rodrigues
Público-alvo: Alunos dos 1º, 2º, 10º e 11º anos
Dinamizador: SPO

11h00 | Auditório
Palestra: Segurança na Internet
Palestrante: PSP - Escola Segura
Público-alvo: Alunos
Dinamizador: Equipa das IX JC e Direção

14h30 | Cozinha Pedagógica
Concurso “Jovem Cozinheiro Martins Sarmento” (Final)
Público-alvo: Alunos do 3ºano do Curso Técnico de Restauração
Dinamizador: Curso Profissional Técnico de Restauração

14h30 | Espaço Exterior
Workshop: Pintura Mural
Público-alvo: Alunos do 11º AV2 
Dinamizador: Raquel Silva

14h30 | Auditório
Palestra: Estudar no Estrangeiro
Palestrante: João Magalhães (OK Estudante)
Público-alvo: Alunos do 12º ano
Dinamizador: Direção
 
15h00 | Polivalente
Palestra: Conciliar é Preciso!
Palestrante: Tarantini
Público-alvo: Alunos
Dinamizador: Adelino Carvalho

16h20 | Auditório
Biodanza: Vida é Movimento!
Público-alvo: Comunidade Educativa
Dinamizador: Direção em colaboração com a Drª Luísa Zamith

21h30 | Auditório
Apresentação do Plano de Ação Estratégica – Sucesso 
Escolar
Ana Maria Silva e Cristiana Lopes
Público-alvo: Encarregados de Educação
Dinamizador: Direção e Biblioteca

23 de março (sexta-feira)

09h00 | Espaço Exterior
Workshop: Pintura Mural
Público-alvo: Alunos do 11º AV2 
Dinamizador: Raquel Silva

10h10 | Sala Martins Sarmento
Cursos Profissionais – Que futuro?
Testemunho de antigos alunos 
Público-alvo: Alunos dos cursos profissionais
Dinamizador: Luís Costa

10h10 | Sala de Estudo
Palestra: Ansiedade nos momentos de avaliação
Palestrante: Psicóloga Carla Rodrigues
Público-alvo: Alunos do 10º ano
Dinamizador: SPO

10h30 | Auditório
Palestra: A Floresta em Portugal
Palestrante: Professor Doutor António Bento Gonçalves, 
Universidade do Minho
Público-alvo: Alunos do 11º ano de LH e SE
Dinamizador: Grupo de Geografia

21, 22 e 23 de março

Exposição
Tempo de ilustrar a Língua Portuguesa
Dinamizador: Alunos do 12º AV2 e Raquel Silva
Local: Auditório/Corredor sala dos professores

Exposição
Interpretar o Cubismo
Dinamizador: Alunos dos 10º/11º AV1 e Vasco Bastos
Local: Corredor das Artes

Exposição
Sopro de Arte
Dinamizador: Alunos do 12º AV1 e Corália Moreira
Local: Átrio

Exposição
Projeto de Turma de Multimédia
Dinamizador: Curso Prof. de Multimédia – José Faria
Local: Corredor F0

Exposição
PAP’S dos alunos de Restauração
Dinamizador: Curso Profissional de Restauração
Local: Refeitório

Cobertura Fotográfica
Atividades das Jornadas e Sarau
Dinamizador: Gabinete Comunicação e Imagem
Local: Escola
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